


CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO E DI CATEGORIA          

FONDO E MEZZOFONDO IN ACQUE LIBERE 

PIOMBINO 28 GIUGNO/1 LUGLIO 2024  

 

 
Programma Generale 

 
Venerdì 28 Giugno  10 Km 

 

  -  9.30   Partenza        10 Km Uomini 

  -  9.35   Partenza        10 Km Donne 

  - 11.45  Premiazioni    

  

Sabato 29 Giugno 5 Km 

 

  - 09.00    Partenza      5 km Donne 

  - 10.45    Partenza      5 Km Uomini 

  - 12.30    Premiazioni  

 

Domenica 30 Giugno 2,5 Km/staffetta 4x1250 

 

 

  -  10.00  Partenza      2,5 Km Donne 

  -  11.00  Partenza      2,5 Km Uomini 

  -  12.15 Premiazioni      

  -  15.00 Staffetta       4x1250 Km  

  -  16.30 Premiazioni 

 

  

Lunedì 1 Luglio 25 Km  

 

    - 8.00  Partenza       25 Km Uomini 

    - 8.05  Partenza       25 Km Donne 

    - 14.00 Premiazioni  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



TROFEO DELLE REGIONI PIOMBINO 2/3 LUGLIO 2024  

 

 
Programma Generale 

 
Martedì 2 Luglio  5 Km 

 

  -  9.00   Partenza        5 Km cat Ragazzi maschi 

  -  9.05   Partenza        5 Km cat Ragazzi femmine 

  - 10.45  Partenza        5 Km cat Junior maschi 

  - 10.50  Partenza        5 Km cat Junior femmine 

  - 12.30  Premiazioni     

  

Mercoledì 3 Luglio staffetta 4x1250 

 

  -  9.30    Partenza staffetta 4x1250 

  -             Premiazioni 

 

• Le staffette potranno avere due partenze in base al numero delle regioni partecipanti 

• Le premiazioni saranno effettuate circa 30’ dopo l’arrivo dell’ultima staffetta 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


