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Nuoto in acque libere Roma, 27 marzo 2023

Agli Atleti
Ai Tecnici

Alle Societa interessate
Loro indirizzi

Oggetto: Circolare Campionati Nazionali Assoluti Indoor
Riccione, 11-12 aprile 2023.

Vi comunichiamo che la manifestazione in oggetto si terra nei giorni 11 e 12 aprile presso
la Piscina Comunale “Stadio del Nuoto” sita in Via Monte Rosa, 60, con il seguente
programma il cui dettaglio € in allegato:

e Martedi 11 aprile 2023 — mattina e pomeriggio;
. o Mercoledi 12 aprile 2023 — mattina.

Le iscrizioni saranno aperte alle ore 17.00 del giorno 30 marzo e verranno chiuse alle ore
10.00 del giorno 1 Aprile 2023.

Sono previste 6 riserve "iscrivibili" per le categorie Assoluti, Junior e Ragazzi sia maschili
che femminili. Alla chiusura delle iscrizioni saranno poi pubblicate sul sito federale gli
ammessi alla manifestazione in oggetto.

Chiunque avesse difficolta’ per iscrivere atleti "PRESENTI" nelle graduatorie pubblicate
puo' farlo tramite segnalazione, sempre sul portale.

Cordiali saluti.
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Campionati Primaverili di Fondo Assoluti e di Categoria
Riccione Stadio del Nuoto 11 e 12 aprile 2023

11 aprile mt. 5000:

Mattina

7:30/8:15 riscaldamento

8:30 seconda e terza serie cat. Juniores femmine (2007/08)
9:35 seconda e terza serie cat. Juniores maschi  (2005/06)
10:40 seconda serie Assoluti femmine

11:45 seconda serie Assoluti maschi

12:50 prima serie cat. Juniores femmine (2007/08)

14:00 premiazione cat. Juniores femmine

Pomeriggio

15:00/15:45 riscaldamento

16:00 prima serie cat. Juniores maschi (2005/06)

17:05 prima serie Assoluti femmine

17:30 premiazioni cat. Juniores maschi

18:10 prima serie Assoluti maschi

19:15 Premiazione cat. Assoluti e Cadetti femmine
Premiazione cat. Assoluti e Cadetti maschi
Premiazione Societa Assolute femmine e maschi

12 aprile mt. 3000:
Mattina:
7:30/8:15 riscaldamento

8:30 seconda e terza serie cat. Ragazze (2010)
815 prima serie cat. Ragazze (2010)

A seguire premiazione cat. Ragazze Anno 2010

9.55 seconda e terza serie cat. Ragazzi (2008/09)
10:35 prima serie cat. Ragazzi (2008/09)

A seguire premiazione cat. Ragazzi Anno 2008/09
11:10 seconda e terza serie cat. Ragazze (2009)
11:50 prima serie cat. Ragazze (2009)

A seguire premiazione cat. Ragazze Anno 2009
12:35 seconda e terza serie cat. Ragazzi (2007)
13:10 prima serie cat. Ragazzi (2007)

A seguire premiazione cat. Ragazzi Anno 2007

14:00 Premiazione Societa categoria Ragazzi
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