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| CATEGORIE FEDERALI - ATLETI

Per la stagione 2009/2010 la ripartizione dellegatie del Settore Nuoto é definita dal seguertsgatto:

MASCHI FEMMINE
Esordienti B 10-11 anni 9-10 anni
Esordienti A 12-13 anni 11-12 anni
Ragazzi 14-15-16 anni 13-14 anni
Juniores 17-18 anni 15-16 anni
Cadetti 19-20 anni 17-18 anni
Seniores 21 anni ed oltre 19 anni ed oltre

Di conseguenza la suddivisione per anno di naédiisseguente:

MASCHI FEMMINE
Esordienti B 2000-1999 2001-2000
Esordienti A 1998-1997 1999-1998
Ragazzi 1996-1995-1994 1997-1996
Juniores 1993-1992 1995-1994
Cadetti 1991-1990 1993-1992
Seniores 1989 e precedenti 1991 e precedenti




ATTIVITA FEDERALE

A) CALENDARIO ATTIVITA AGONISTICA 2009/2010

Data Manifestazione Localita

14 | Nov. 2009| Gran Premio Italia 1 (v.25) | Viareggio

21/22 | Nov. 2009 Campionati Italiani Assoluti v. tzor (v.25) | Riccione

06/13 | Dic. 2009 Gymnasiade m./f. 92-95 (v 50pha (Qatar)
10/13 | Dic. 2009 CAMPIONATI EUROPEI VASCA CORTA (B2 | Istanbul(TUR)
18/19 | Dic. 2009 Duel in the pool: USA/E-STARS v.2bManchester (GBR)
<22 | Dic. 2009| Campionato ltaliano Inv. a squadfeoppa Caduti Brema | (v.25) | Sedi varie

Fase Regionale
14 Mar. 2010| Campionato Italiano Inv. a squadreopp@ Caduti Brema | (v.25) | Biella
Finale nazionale

26-31| Mar. 2010 Campionati Nazionali Giovanili R¥J/ (v.25) | Riccione

14/18 | Apr. 2010 Campionati Italiani Assoluti priveaili v. lunga (v.50)| Riccione

01/02 | Mag. 2010 6 NAZIONI Juniores m. 92-93/ f-@8l (v.50)| Novara
20/ 22| Mag. 201Q Coppa Latina (v.50) | Mar del Plata (ARG)
12-13| Giu. 2010 Campionati Italiani Assoluti a sdreaSerie B/C (v.50) Sedi varie
17-19| Giu. 2010 Trofeo Sette Colli (v.50) | Pescara

20 | Giu. 2010 Campionati Italiani Assoluti a squaBezie A (v.50)| Pescara

19/20 | Giu. 2010 COPPA COMEN m. 94-95/ f. 96-97 50).| Catania (ITA)
19/20 | Giu. 2010 Campionato Nazionale EsordienteAgguadre regionali (v.50Molveno

14/18 | Lug. 2010 CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES m. 92+8 94-95 (v.50)| Helsinki (FIN)
21/24 | Lug. 2010 Campionati Nazionali Giovanili Estdun./Cad./Sen. (v.50)Roma
04/07 | Ago. 2010 Campionati Nazionali Giovanili EsfRRagazzi (v.50) Roma
09 /15| Ago. 2010 CAMPIONATI EUROPEI DI NUOTO (v.50)BUDAPEST (HUN)
18/19 | Ago. 2010 Campionati Nazionali Assoluti Eistiv (v.25) | Roma
16/26 | Ago. 2010 Youth Olympic Games m.92-93 /f.933- (v.50) | Singapore (SIN)
25/28 | Nov. 2010 CAMPIONATI EUROPEI VASCA CORTA (B | da stabilire
15/19 | Dic. 2010| CAMPIONATI MONDIALI VASCA CORTA (\25) | Dubai City (DUB)
d.st. | Dic. 2010 Campionati Italiani Assoluti v. tzor (v 25)| da stabilire

<22 | Dic. 2010| Campionato Italiano Inv. a squadfgoppa Caduti Brema | (v.25) | sedi varie

Fase Regionale




Attivita nazionale

Date di scadenza per il conseguimento dei tempi lite e per le iscrizioni alle manifestazioni naziona

data di scadenza Manifestazione
tempi limite
07 | Mar. | 2010 Tempi per Campionati Naz.li GiovaRilimaverili
28 | Mar. | 2010 Tempi per Campionati Naz.li Assolutifaverili
04 | Lug. | 2010| Tempi per Campionati Nazionali ESeitegorie Jun./Cad/Sen
18 | Lug. | 2010| Tempi per Campionati Nazionali EdBaitegoria Ragazzi
01| Ago. | 2010| Tempi per Campionati Nazionali Astdhstivi
05| Dic. | 2010| Tempi per Campionato ltaliano Assolateernale

* 31 marzo per i soli partecipanti ai Campionaliitini Primaverili di Categoria Maschili (29-31 e}

data di scadenza
iscrizioni

Manifestazione

Le informazioni relative alle modalita e ai peiiddapertura e chiusura del sistema di iscrizmmiine che sara
operativo per le manifestazioni della precedenielta saranno tempestivamente comunicate di volteolta
sul sito federale.

Date di scadenza per il conseguimento dei tempi lite e per le iscrizioni alle manifestazioni internaionali

manifestazione vascal luogo nazione Tempi Limite
COPPA COMEN 50m | Catania ITA 31 mar. 2010
YOUTH OLYMPIC GAMES 50m | Singapore SIN 31 mar. 2010
CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES 50m| Helsinki FIN 18 ap010
COPPA LATINA 50m | Mar del Plata ARG 18 apr. 201p
CAMPIONATI EUROPEI 50m | Budapest HUN 24 lug. 201p
CAMPIONATI EUROPEI Vasca Corta 25n1 da stabilire ddb. 2010
CAMPIONATI MONDIALI vasca corta| 25m| Dubai City DUB| 28 nov.2010




STAGIONE AGONISTICA 2009/2010

Nelle norme che seguono si anticipano alcune indaiami riguardanti i programmi delle principali nif@stazioni
nazionali della stagione agonistica 2009-2010.

Costumi

Nell'anno 2010 in tutte le gare e manifestazioni dputate sotto I'egida delle FIN & consentito di inoksare
esclusivamente i costumi omologati dalla FINA, in &se ai criteri ed alle date di fruibilita da essaiésati. Nelle
categorie ragazzi, juniores, cadetti, seniores e lfe gare per Assoluti i costumi debbono rispettarele
condizioni di fattura (materiali tessili) e i limiti di vestibilita (attualmente diversi per uomini e donne)
secondo le normative dettate dalla FINA e senza diiszioni tra le categorie: € dunque ammesso l'usodl
“Jammer” anche in categoria ragazzi. Per quanto rigiarda le categorie Esordienti A e B sono invece
confermate le norme gia in vigore dal 2008sul tertdorio nazionale, che impongono I'uso esclusivo dostumi
tessili e modelli tipo slip per i maschi e tipo olnpionico per le donne.

Categorie

Nei Campionati Nazionali Estivi di Categoria € preista, per la corrente stagione agonistica, la dispa delle
gare del programma dei Campionati Mondiali di vascaunga anche per la Categoria Senior, con esclusien
degli 800 stile libero maschili e dei 1500 stilebero femminili e delle prove di staffetta.

Record ragazzi
A partire dall’aprile 2010 sara resa nota la listadei record e/o dei limiti da superare per il riconscimento dei
primati maschili ragazzi B (14 anni: nel 2010 masdmati nel’96)

Campionato Nazionale a Invernale a squadre- Coppadgiuti Brema

Nella fase regionale del Campionato Nazionale a lewmale a squadre- Coppa Caduti Brema (da svolgersi
entro il 22 dicembre 2009) ogni Comitato & tenuto ar disputare con cronometraggio automatico (piase) le
gare del concentramento comprendente le squadre diaggiore qualita tecnica. Ai fini delle classifichelella
manifestazione e dellammissione al Campionato a 8gdre di Serie C tutti i tempi conseguiti negli alti
concentramenti in cui non venisse adottato il cronoetraggio automatico saranno aumentati di 0.3 decimi
secondo. La fase finale si disputera a Biella il Idharzo 2010.

Campionati Italiani Assoluti Primaverili, 14/18 Aple 2010, 50 m

Il programma dei Campionati Assoluti Primaverils\@luppato in 4 giornate e mezza di gara e commdadjare
dell’attuale programma dei Campionati Europei dsoz grande. Si disputeranno in ogni gara, eccetley
programmate a serie, anche finali maschili e fenin@hlimite della categoria cadetti, nell'ambittelle iniziative
intese ad aumentare le occasioni di competizionaltadivello dei giovani piu promettentNon saranno quindi

disputate in nessuna gara né semifinali, né finaB. L'ammissione alla manifestazione avverra in basai

seguenti tre criteri: piazzamento conseguito nei Gapionati Italiani Assoluti Invernali di vasca corta

(Riccione, 21-22 novembre 2009); posizione al 36ttembre 2009 nelle liste nazionali di vasca granddella

stagione 2008-09; posizione nelle liste nazionalDX0 in base alle prestazioni conseguite nel periodb
gennaio- 31 marzo 2010 in gare autorizzate di vascarta o ad esse equiparate dalla vasca lunga.

Campionati Italiani Assoluti Estivi , 18/19 Agos®2010, 25m

Il programma dei Campionati Assoluti Estivi & spibato in 2 giornate di gara e comprende le garitheli
dell'attuale programma dei Campionati del Mondova§ca corta. Tutte la gare saranno disputateia seron
saranno disputate prove di staffetta. | risultatialmanifestazione saranno ritenuti validi peqlalificazione agli
Europei e ai Mondiali di vasca corta del dicempa®

Campionati Italiani Nazionali Primaverili di categaa, Riccione, 26-31 Marzo 2010, 25m
L’ ammissione sara regolamentata in base alla gratlorie nazionali di vasca corta relative al periodogennaio
—7 marzo 2010 di ciascun anno di nascita (Ragazaueiores) o di categoria (per i soli Cadetti).

Programma Gare dei Campionati Italiani Giovanili Mernali ed Estivi
Le gare dei 50 dorso, rana, farfalla saranno digpusolo nelle categorie juniores, cadetti e semigguando
programmata).

Campionati Italiani Nazionali Estivi di categoria

| campionati, pur se divisi in due parti, saranonstderati una sola manifestazione:
Campionati Italiani Estivi Juniores-Cadetti/e-Seag(quattro giornate)

Campionati Italiani Estivi Ragazzi/e (tre giornatenezza)
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Campionato Italiano a squadre: Serie A-B-C

La normativa del Campionato Nazionale a Squadr@ 20a seguente:

Serie A: 8 squadre. Gare in programma: le distgmmawiste nei campionati del mondo in vasca grarade,
eccezione della staffetta 4x200 s.I. m/f. Limite4digare per atleta, senza limitazione alla parteigne alle
staffette.

Serie B: 8 squadre. Gare in programma: le distgnegiste nel campionato del mondo di vasca graade,
eccezione degli 800 s.I. m, 1500 s.I. f e 4x200 mff. Limite di 4 gare per atleta, senza limitamoalla
partecipazione alle staffette.

Serie C: 24 squadre organizzate in tre gironotth squadre ciascuno. Gare in programma: tuttgate del
programma olimpico ad eccezione della staffettad@x2I1. m/f. Limite di 4 gare per atleta, senzaitizione alla
partecipazione alle staffette.

N.B. Sono in vigore per tutte le Serie Nazionatiitazioni riguardanti il numero massimo di atletiriegime di
prestito tra societa civili e/o di atleti trasfeiit comunque appartenenti ad altra societa nedigiste 2008/2009
che possono essere schierati nella manifestazione.

Campionato ltaliano Assoluto Invernale v. corta @oor 25 m.) 18/19 Dicembre 2010

La manifestazione si articolera in due giornatesigscuna delle quali saranno previsti due turrgata (mattino e
pomeriggio). Saranno disputate con la formula dekeie tutte le gare previste nell’attuale prograndei
Campionati Europei di vasca corta, incluse le pdiveaffetta 4x50 s.I. e 4x50 mista.

Wild Card e Staffette

Per usufruire delle wild card é richiesto un defmosauzionale al momento dell’iscrizione, che vesstituito in

caso di assenza, solo se questa sara motivataunmata prima dell'inizio della manifestazione; perstaffette
viene indicato direttamente nelle tabelle il tempassimo da conseguire nelle varie manifestazioninos

incorrere nella multa. Le due wild card a dispasiai delle societd in ciascuna manifestazione potrassere
utilizzate indifferentemente una per settore odanmbe nello stesso settore. Non sono previste géldl nei

Campionati Italiani Assoluti di vasca corta e nantpionati Italiani Primaverili di Categoria.

Incentivazioni settore mezzofondo piscina
Nell’annata 2009-10 sono sospese le forme di iiione applicate nel periodo 2006-08.

Campionati Regionali :50 m dorso, rana, farfalla

In tutte le fasi dei Campionati Regionali di catégpa partire da quelle di ammissione, le garBdmetri dorso,
rana e farfalla sono riservate alle categorie JesjdCadetti e Seniores. Nei Campionati Regiorsablati potranno
essere iscritti in queste gare anche nuotatoricéatnici appartenenti alla categoria ragazzi, madiaVild Card
(deposito cauzionale di € 10,00, in aggiunta aflasa di iscrizione). | nuotatori cosi iscritti, pattenere la
restituzione della tassa, dovranno conseguire alta a cui la wild card si riferisce, tempi ugualimigliori di
quelli della seguente tabella, valida per I'integritorio nazionale:

Maschi Gara Femmine
50m 25m 50m 25m
30.3 29.3 50 dorso 34.3 33.3
33.2 32.2 50 rana 37.8 36.8
27.7 27.2 50 farfalla 31.8 31.3

Autorizzazione manifestazioni extra-federali

E in vigore la seguente norma integrativa&pprovazione delle manifestazioni extra-federalisoggetta alle
modalita di trasmissione dei risultati, che devevemire per via elettronica, secondo tracciati e pérdi invio
stabiliti dal C.E.D. FIN e dalla FIN, ai fini dedlloro certificazione ed utilizzo nelle classificleglerali e della loro
validita ai fini dell'iscrizione alle manifestaziofederali

Iscrizioni on-line
Nella prossima stagione agonistica sara attivoistema di iscrizioni on-line per tutte le manifesteai di
Campionato Italiano Assoluto o di Categoria.

N.B.: anche per la stagione 2009-2010 sono in vigorgdiioni riguardanti il numero massimo di atleti,regime
di prestito tra societa civili, trasferiti o comuregprovenienti da altra societd, che possono essbierati nelle
manifestazione nazionali a squadre.



ATTIVITA INTERNAZIONALE 2009-2010

Criteri di selezione (date, tempi-limite e/o atgquisiti per la convocazione) delle principali rfi@stazioni internazionali
assolute e giovanili.

N.B. - Il conseguimento dei tempi-limite o dei giamenti richiesti comporta il diritto alla convoma®e, che pud essere perd
revocata in caso di comportamenti disciplinari $amabili e di assenza ingiustificata alle tappemiparazione (competizioni,
collegiali, controlli, etc.) previste dalla F.I.NRestano inoltre sempre possibili eventuali inteigréizdelle rappresentative
nazionali su proposta dei Commissari Tecnici, iseba valutazioni che tengano conto dell'andamedebta situazione e delle
graduatorie internazionali.

ATTIVITA INTERNAZIONALE GIOVANILE

SQUADRA CADETTI - m 90/91, f 92/93
COPPA LATINA — Mar del Plata (Argentina) — 20-22 maggio, 50m
La squadra sara selezionata in base ai risultatCdmpionati Italiani Assoluti Primaverili — 50 rl4/18 Aprile 2010). E’
previsto il programma olimpico. Poiché il regolarte della manifestazione limita il numero massimoatleti per
rappresentativa (12 Fem.-12 Mas.), verranno agplcieri di valutazione in base al programmaegaalla qualita tecnica ed
all’eclettismo degli atleti. E possibile, per regulento, la convocazione di un atleta di eta sugeiiociascuno dei due settori.
Eventuali integrazioni e conferme della rappresemtasaranno effettuate in base ai risultati deim@i@nati Italiani Giovanili
Primaverili (26/31 marzo 2010).

Eventuale Partecipazione a Meeting Nazionali o Inteazionali: potranno essere selezionate rappresentative su
proposta discrezionale della direzione tecnicaedsluadre nazionali.

SQUADRA JUNIORES - m 92/93, f 94/95
TROFEO 5 NAZIONI — Novara (ITA) 1/2 Maggio 2010
La squadra sara selezionata in base ai risulta€Capionati Italiani Assoluti Primaverili 50 m.4/18 Aprile 2010). Poiché il
regolamento della manifestazione prevede un numessimo di atleti per rappresentativa (10 F - 10 wjranno applicati
criteri di valutazione in base al programma gaiky qualita tecnica delle prestazioni ed all'eedeto degli atleti. Eventuali
integrazioni e conferme della rappresentativa seraffettuate in base ai risultati dei Campiontiiani Giovanili Primaverili
(26/31 marzo 2010).

CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES — Helsinki (FIN) 14/18 Luglio 2010

Saranno convocati gli atleti che in occasione denfiionati Italiani Assoluti Primaverili (Aprile 20} o del Multinations (1 / 2
Maggio 2010) conseguiranno i tempi-limite dellasmge tabella, con un limite massimo di 2 atleti gara. Per le staffette si
terra in considerazione la somma dei tempi indi@iduEventuali integrazioni nelle gare con postcama liberi, saranno
effettuate in base ai risultati conseguiti in utigrmanifestazioni in vasca lunga indicate e coicate tempestivamente dalla
direzione tecnica delle squadre nazionali. Sarattnesi considerate le graduatorie stagionali jgsa@ontinentali.

Gara Femmine Maschi

50 stile libero 26.50 23.30

100 stile libero 57.50 51.10
200 stile libero 2:04.20 1.52.00
400 stile libero 4.20.50 3.57.50
800 stile libero 8:53.00 8.13.00

1500 stile libero 17.04.00 15.40.00

50 dorso 30.40 26.80

100 dorso 1:04.50 57.60
200 dorso 2.18.00 2.03.80

50 rana 33.00 29.20
100 rana 1:12.00 1.03.70
200 rana 2:34.90 2.18.00

50 farfalla 28.20 25.00

100 farfalla 1.02.20 55.00
200 farfalla 2.16.50 2.02.50
200 misti 2.20.80 2.06.50
400 misti 4:56.00 4.28.00
4x100 stile libero 3:53.00 3:27.00
4x200 stile libero 8:25.00 7:35.00
4x100 misti 4:18.50 3:49.00




SQUADRA JUNIORES M/F E CADETTI F- (m 92-93 e f 93-&)

YOUTH OLYMPIC GAMES- Singapore 16/26 Agosto 2010

Saranno selezionati come da regolamento C.|.O.atiéi (4 maschi e 4 femmine) scelti tra quellectell’'arco di
tempo dall’l marzo 2009 al 31 marzo 2010 abbiamsequito in vasca lunga un tempo pari o inferiocuelli

della tabella successiva “A”. Considerato il numimitato di atleti componenti la formazione, sir conto del
livello tecnico relativo delle prestazioni, del gramma gare, dell’eclettismo e di eventuali sovosggioni con
altri eventi internazionali stagionali (Europei Akgi di Budapest).

Gara Femmine Maschi

50 stile libero 26.32 23.13

100 stile libero 57.17 50.95
200 stile libero 2:03.47 1.52.53
400 stile libero 4.20.04 3.58.01

50 dorso 28.87 25.61

100 dorso 1:03.86 57.07
200 dorso 2.17.38 2.03.91

50 rana 31.86 28.27
100 rana 1:11.43 1.03.72
200 rana 2:33.40 2.18.37

50 farfalla 27.06 24.24

100 farfalla 1.01.43 54.71
200 farfalla 2.15.42 2.01.79
200 misti 2.19.97 2.05.65
400 misti 4:56.00 4.28.00
4x100 stile libero 3:53.00 3:27.00
4x200 stile libero 8:25.00 7:35.00
4x100 misti 4:18.50 3:49.00

SQUADRA RAGAZZI - m 94/95, f 96/97

COPPA COMEN, Catania (ITA) 19/20 giugno 2010, 50m.
Formula: due atleti per gara. Numero massimo dtia24. Il programma gare prevede i 50-100-200-4{ll6 libero, 100-200
dorso, rana, farfalla, 200-400 misti, le staffexd 00 sl, mista e 4x200 sl per maschi e femmingtria si disputano anche gli

800 stile libero femminili ed i 1500 stile libercaschili.
Criterio di selezione: risultati dei Campionati Namli Giovanili Invernali (26/31 marzo 2010). Larfnazione sara individuata

privilegiando, tra gli atleti dei due anni di naaciquelli che avranno realizzato il miglior tempelle singole gare individuali e
quelli dotati di maggiore eclettismo.

Eventuale Partecipazione a Meeting Nazionali:potranno essere selezionate rappresentative suogteop
discrezionale della direzione tecnica delle squadmonali



ATTIVITA INTERNAZIONALE ASSOLUTA

CRITERI DI SELEZIONE
CAMPIONATI EUROPEI-BUDAPEST, 09— 19 AGOSTO 2010, 5@n

Tempi limite: 5° posto Europei Eindhoven 2008

Gara Femmine Maschi
50 stile libero 25.13 22.17
100 stile libero 54.84 48.86
200 stile libero 1:59.10 1:48.23
400 stile libero 4:10.75 3:48.00
800 stile libero 8:28.88 7:53.00
1500 stile libero 16:11.26 15:00.73
50 dorso 28.64 25.44
100 dorso 1:01.26 54.78
200 dorso 2:10.58 1:58.33
50 rana 31.59 27.64
100 rana 1:08.95 1:00.88
200 rana 2:28.06 2:12.02
50 farfalla 26.41 23.40
100 farfalla 58.62 52.37
200 farfalla 2:09.32 1:56.65
200 misti 2:14.42 2:01.15
400 misti 4:40.93 4:17.00
staffette
4x100 stile libero 3:41.40 3:16.00
4x200 stile libero 7:56.50 7:14.00
4x100 mista - -

Saranno selezionati per la manifestazione gliiatted conseguiranno il titolo di Campione Italidndividuale in

ciascuna delle gare programmate durante i Campittakéni Assoluti Primaverili 2010 di vasca lunéficcione,

14-18 aprile). Conseguiranno la qualificazione andth atleti classificati al secondo posto in urellel gare
individuali se avranno realizzato prestazioni ugwammigliori di quelle della tabella precedente.dJaventuale
integrazione della squadra sara valutata dal Cho$tgderale, su proposta discrezionale del Coatdie Tecnico
dopo i Campionati Italiani Nazionali di Categorisatitzi 2010 di vasca grande (21-24 Luglio 2010)etedo conto
dei tempi ivi conseguiti e delle graduatorie inteionali.



Campionati Europei di vasca corta — da definire, 2-28 Novembre 2010, 25 m.

Saranno selezionati gli atleti medagliati a titéhalividuale nei Campionati Europei di vasca lundd® La

squadra sara completata, fino ad un massimo datiet gara (quattro nei 100 e 200 stile libern)base ai risultati
dei Campionati Italiani Assoluti Estivi di vascar@dell’agosto 2010, con atleti funzionali allangmosizione di
eventuali staffette o che conseguano in quellasioca piazzamenti o tempi migliori od eguali di kjuehe

saranno tempestivamente resi noti a tale fine. Mdmifestazione potranno essere iscritti, in cagwektazioni di

adeguato rilievo tecnico, anche atleti del settpoganile di particolare qualita.

Tempi limite
Gara Femmine Maschi
50 stile libero 24.41 21.53
100 stile libero 53.62 47.26
200 stile libero 1:55.86 1:44.44
400 stile libero 4:03.25 3:41.00
800 stile libero 8:20.54 -
1500 stile libero - 14:46.00
50 dorso 27.12 23.98
100 dorso 58.16 51.89
200 dorso 2:06.37 1:52.78
50 rana 31.01 26.81
100 rana 1:06.73 58.59
200 rana 2:25.29 2:07.42
50 farfalla 26.15 23.15
100 farfalla 57.46 51.20
200 farfalla 2:07.66 1:54.13
100 misti 1:00.76 53.54
200 misti 2:10.31 1:57.31
400 misti 4:34.76 4:08.77

CAMPIONATI MONDIALI VASCA CORTA 2010 — DUBAI, 15/1 9 DICENBRE, 50m.

La rappresentativa sara selezionata sulla scortasiétati ottenuti durante i Campionati ItaliaAssoluti Estivi
2010 (18-19 Agosto, 25m) ed eventualmente integrataase ai risultati fatti registrare durante anipionati
Europei di vasca corta (25-28 novembre 2010, 25m).

| criteri applicati ed i tempi limite o piazzameetientualmente da conseguire saranno comunicgtiesiamente.

Tempi limite: da definire
Gara Femmine Maschi
50 stile libero
100 stile libero
200 stile libero
400 stile libero
800 stile libero
1500 stile libero
50 dorso
100 dorso
200 dorso
50 rana
100 rana
200 rana
50 farfalla
100 farfalla
200 farfalla
200 misti
400 misti
staffette
4x100 stile libero
4x200 stile libero
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IATTIVITA’ FEDERALE

A) NORME DI CARATTERE GENERALE RELATIVE ALLE MANIFE = STAZIONI FEDERALI

1. Le norme che seguono s’intend@®@npre valide,salvo quando non sia diversamente previsto dagtifgi
regolamenti delle singole manifestazioni.

2. Nella presente regolamentazione con il termmariifestazione” si intende un complesso di eveganstici al
guale sono ammesse una o piu categorie di atllié isieme puo articolarsi in piu sezioni distinteascuna
comprendente gare e/o categorie di eta diversesffdduarsi in successione nella stessa giornaita date
differenti, fino al completamento del programmavist® per ciascuna delle categorie partecipanti.

Le manifestazioni federali sono definite mategoriae/oanno di nascita,oppure sono dettassolute,quando
non sussistono limitazioni o classifiche relatilleet dei partecipanti.

Da un punto di vista territoriale le manifestazidiederali hanno carattereegionale, interregionale o
nazionale.

Alle fasi eliminatorie delle manifestazioni nazitingotranno essere invitati od ammessi atleti dh®eittore

Squadre Nazionali ritenga di interesse ai fini alelcomposizione di rappresentative nazionali,

indipendentemente dal possesso dei requisiti diiasiome alla manifestazione.

Tali atleti non potranno essere ammessi a turnjalta successivi € non conseguiranno punteggio eper |

classifiche di Societa.

Concorrenti.

a) nelle manifestazioni nazionali ogni Societa eaiivere a qualsiasi gara individuale un numelimitato di
concorrenti, a condizione che abbiano tutti congedl tempo - limite prefissato o siano in posseskei
requisiti richiesti per I'iscrizione;

b) ogni atleta, a meno di particolari disposizigieviste dai regolamenti delle singole manifestaizied
indipendentemente dalle categorie di appartengnzaessere iscritto ad un massim&HI GARE individuali
nell’ambito di ciascuna manifestazione; la partazipne alle staffette & libera.

Composizione e tempi limite delle staffette

a) per la composizione delle staffette assoluteesistono limitazioni di categoria, salvo che glet esordienti
B non possono essere impiegati;

b) per gare che comportino I'assegnazione dititslo di categoria nazionale o regionaleo per fasi di
qualificazione delle stesse, le staffette dellegatie seniores, cadetti, juniores o ragazzi potvagssere
completate con non piu dDUE ATLETI appartenenti a categorie inferiori, con le seguinitazioni: 1)gli
atleti esordienti A possono gareggiare solo neltagoria ragazzi;

2) gli atleti esordienti B non possono essere iggdiein alcuna categoria. Nelle gare assolutejraidel

d)

e)

riconoscimento di un eventuale primato, vale comtegoria della staffetta quella del suo componeitie
anziano, qualunque sia la composizione della staffe

nel corso di una manifestazione, uno staffettion puo ripetere la stessa gara a staffettétran Gategoria
(anche se in programma in giornata o turno divansi)pud essere sostituito con atleti che abbiago gi
partecipato, in qualsiasi turno, alla medesima gasdaffetta in un’altra squadra di qualsiasi catieg fa
eccezione il caso in cui le staffetreei Campionati Regionali Assolusiano state ammesse in base ai tempi
conseguiti nei Campionati Regionali di Categoria,;

per ogni gara a staffetta e in ciascuna categamo ammesse al massimo:

1. una squadra per societa per i Campionati Nazionali Assolutvdmali ed i Campionati Nazionali
Giovanili Invernali o Estivi.

2. due squadreper societa per i Campionati Nazionali AssolutimRverili ed Estivi.

3. non esistono limitazioni al numero di staffettaina stessa Societd ammesse, per ogni garai&souca
categoria, alla fase eliminatoria e/o alle finadr p Campionati Regionali o Provinciali, Primavliead
Estivi, salvo se diversamente disposto, per pdaticesigenze tecniche ed organizzative, dal Cdmita
Regionale competente.

In caso di mancato raggiungimento dei tempitémierranno comminate multe, secondo i regoldimen
specifici delle Manifestazioni.
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Iscrizioni

1. per leiscrizioni a gare organizzate dai ComRagionali valgono le particolari disposizioni gaesti impartite

2. per le gare di Campionato e le manifestaziorgidfeli organizzate dalla struttura centrale F.lbNda un suo
organismo periferico, gualora non sia operativosigtema di iscrizioni on-linde Societa dovranno inviare le
iscrizioni, preferibilmente, sugli appositi moduliepilogativi alla segreteria della FIN-Settore kuam al
Comitato Organizzatore della manifestazione, sexguénto di volta in volta stabilito dai presemgolamenti o
da apposite circolari. In mancanza di moduli riegdtivi le Societa sono tenute comunque ad inviarksta
completa delle iscrizioni per lettera, possibilngersiu carta intestata della Societd stessa. La tzmigie
eventualedei cartellini-gara regolamentari sara effettuatatthmente a cura della Segreteria della F.I.Meb
Comitato Regionale organizzatore a mezzo progracomgputerizzato, dopo I'elaborazione del programmaceg
Per quanto riguarda le indicazioni da riportarden@crizioni le Societd dovrann@ssativamentattenersi a
guanto segue:

3. indicare il numero di tessera del concorrente saduti riepilogativi e anche sui cartellini garauémdo
richiesti dagli organizzatori); nelle staffette, mbmento della presentazione nominativa della faiome sul
campo di gara, va indicato il numero di tessertttiii frazionisti; N.B.: indicare se l'atleta & in prestito o se &
stato trasferito da altra societa (specificandolahella stagione agonistica 2009-2010.

4. indicare, accanto alla denominazione della $&acikrelativo numero di codice;

5. indicare sui moduli riepilogativi e anche surteini gara (quando richiesti dagli organizz&tatr miglior
tempo ufficiale ottenuto nel periodo utile perehseguimento dei tempi-limite;

6. per le gare dei Campionati Nazionali Estiva(8issoluti che Giovanili) il tempo che deve essedicato € il
migliore ufficialmente conseguito in vasca da 50 n, anche nel caso in cui il tempo limite sia stateraito
solo in vasca da 25 m; in questa eventualita erdppo indicare sia il tempo in vasca da 50 m challqun vasca
da 25 m poiché é quello che da’ diritto alla partecipazpnel caso l'atleta non sia accreditato di acun
prestazione in vasca da 50m potra essere inditawa tempo in vascda 25 m purché sian@hiaramente
dichiarati la lunghezza della vasca e la mancanza di un temffpmale in vasca da 50 metri; I'eventuale
compensazione prevista dall'apposita tabella (& $§ioe della verifica della regolarita dell’isciaine) sara
attribuita d'ufficio dalla Segreteria Federale d @Gamitato Regionale organizzatore;

7. accanto al tempo di iscrizione vanno indicata @docalita (eventualmente in sigla) del consegaito.

8. Nelle gare in cui gli atleti, pur essendo acitegddi un tempo annuale peggiore del tempo-lignétebiano i
requisiti per l'iscrizione, dovra essere indicataniglior tempo ufficiale stagionalee non un tempo stimato, o il
tempo-limite, o l'indicazione “T.L.”. In tutti i csi in cui non saranno rispettate le presenti digpws, la
Segreteria della F.I.N. si riserva di consideraiteiscrizioni comesenza temporelegando quindi i concorrenti
nelle corsie laterali o nelle serie peggiori.

9. Wild Card: In tutti i Campionati Nazionali, séssoluti, sia Giovanili, escluso il Campionato Als$o Invernale
e per il 2010 i Campionati Nazionali Giovanili Pexerili, per i quali & esclusa la possibilita stirizione con
wild card, ogni Societa disporra di due “wild caamplessive per Campionato, utilizzabili a propfiscrezione
per due iscrizioni in un solo settore o per unaritrambi i settori maschile e femminile; il Camptm Giovanile
€ considerato unico anche se programmato in duenselistinte: pertanto in esso sono utilizzabili massimo di
due iscrizioni wild card. Per queste iscrizioni dhative le Societa saranno tenute a versare ifcipot
contestualmente alle tasse di iscrizione, una oaazpari alla penalita che sara applicata nel ghsatleti non
conseguano nella gara, durante i Campionati, upaesompreso nella tolleranza dell’1% dal tempotémi

N.B. : nel caso di assenza di un atleta da una @ipgare di una manifestazione Federale nazionale,on

comunicata per iscritto entro i limiti stabiliti dalla F.I.N. per le varie manifestazioni, saranno aplicate per

ciascuna assenza le sanzioni previste dalla normedi vigente (multa di € 35,00).

Composizione delle batterie e delle serie

» Per I'assegnazione alle batterie ed alle corsike nglre dei Campionati Nazionali Estivi, AssolutGoovanili,
sara stilata la graduatoria degli atleti iscrititiascuna gara considerando per primi, in ordingmiipo relativo
dal migliore al peggiore, parametrando eventualmeiempi ottenuti in vasca da 25m, rispetto a lgotenuti
in vasca da 50m, secondo le relative tabelle tdimgte.

» La composizione delle batterie eliminatorie nei @amati Nazionali sara effettuata raggruppandoenglime 3
batterie i concorrenti accreditati dei 24 migliteinpi ufficiali di iscrizione, secondo il sistemd.N.A. La norma
non si applica nelle manifestazioni o nelle gasgpmmmate “a serie”;

* Nei Campionati Nazionali Assoluti, nelle distarti@ara con svolgimento “a serie”, il campionearge, sulla
distanza, dello specifico Campionato che si staud@édo e gli atleti convocati, in quella distadzgara, per la
principale manifestazione internazionale dell’apnecedente in vasca da 50 m (Giochi Olimpici o fiamati
Mondiali o Campionati Europei), saranno comungqusegsati alla 1" serie, anche se privi nella staginrcorso
di un qualsiasi tempo ufficiale utile all'iscrizien

 nel'ambito della 1" serie la F.I.N. riserva al pessabile delle Squadigazionalila facolta di assegnare a
propria discrezione le corsie agli atleti convogagr la “principale manifestazione” dell’anno preeete; il
campione uscente invece, qualora non compresodoaviocati alla suddetta manifestazione, sasegnato ad
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una corsia laterale in base alla precedenza degi tefficiali effettivi.

» Si rammenta inoltre che per quanto riguarda laepgrézione di concorrenti non in regola con le resnl
conseguimento dei tempi limite, nei casi accertitirregolarita o falso nelle iscrizioni, ferma tasdo la
cancellazione dalla classifica della gara e laisoafdegli eventuali contributi, le Societa, i Denti Sociali, i
Tecnici Sociali e gli atleti coinvolti saranno defieal Giudice Unico della F.I.N. per i provvedimig disciplinari
del caso.

Le sanzioni previste sono

1) eventuale sospensione del concorrente in posigioegolare;

2) eventuale sospensione del dirigente e del tesuciale responsabili per dichiarazioni non vergj

3) eventuali multe alla Societa.

Semifinali e Finali “B”

Le Semifinali e le Finali “B” di ciascuna gara, qui@ previste, saranno disputate soltanto nel dasak atleti che
abbiano partecipato effettivamente alle batterimirhtorie siano almeno 24 (ventiquattro); in casatrario gli

atleti con gli otto migliori tempi passeranno diaetente alla “Finale A”.

L’assegnazione delle corsie ai concorrenti quaffiper le due semifinali avverra secondo il cotrcdelle teste di
serie, come segue:

Corsie 1 2 3 4 5 6 7 8
1° semifinale () | 14° | 10°| 6°| 2°| 4°| 8°| 129 16
2° semifinale () | 13° | 9° | 5°| 1°| 3°| 7°] 119 15

Finali: nelle gare in cui si disputano le Semifinali acceldi diritto alla Finale i primi otto tempi comglavi

(dieci quando previsto) delle due Semifinali; ngjlge in cui si disputano Finali A e B, accedorla &inale A gli
atleti con i migliori otto tempi delle batterie (filando previsto) ed alla Finale B gli atleti cauccessivi migliori
otto tempi (dieci quando previsto).

Norme generali sui tempi-limite e sulle prestazionitilizzate per le classifiche dell’attivita

* Per le gare sulla distanza di 50 metri, indipenelaente dalla lunghezza della vasca (25 o 50 metri)
saranno validiesclusivamente tempi_ottenuti con _cronometraggio @&omatico (piastre), sia per |l
conseguimento dell’ammissione alle manifestaziazionali, sia per le graduatorie nazionali valiée ib
Campionato di Societa;

e Su tali gare i Comitati Regionali potranno tuttauidizzare tempi registrati con cronometraggio nme
(al decimo di secondo) per le qualificazioni a fsicessive dell'attivita regionale;

» L'ottenimento dei tempi delleabelle “B” consente di partecipare, oltre a quella in cuaésconseguito,
ad una sola altra distanza di gara nello steskn ptirché contigua (es. il tempo ottenuto sultatiza dei
200m stile libero consente l'iscrizione, a scelin, l00m stile libero o ai 400m stile libenma non a
entrambe le gare il tempo ottenuto sulla distanza dei 200m doi@usente l'iscrizione alla gara dei 100m
dorsoma non a quella sui 50m dorsp

» L'ottenimento dei tempi delleabelle “A” consente l'iscrizione solo alla gara in cui sotadiconseguiti,
salvo I'eccezione di quelli ottenuti sulla distanzali 100m di tutti gli stili, che consentono l'iscrizione
anche alla gara dei 50m nello stesso stile;

 Le “Wild Card” per iscrivere atleti “fuori temponiite”, nei numeri massimi indicati per ciascuna
manifestazione, sono valide per tutti i Campiomddizionali, Assoluti o Giovanilicon esclusione dei
Campionati Italiani Assoluti Invernali e per il 2010 dei Giovanili Invernali;
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Conferme presenze, formazioni di staffetta, assemggelli, rinunce

a) in tutte le manifestazioni federali nazionalnterregionali i rappresentanti delle Societa avatieti/e iscritti/e
alle gare dei 400 misti, degli 800m o 1500m stierdo sono tenuti a dare alla Segreteria Intereidad
manifestazionela conferma di partecipazione (N.B.: pena l'esclusione dalla gara)di tali iscrittile o
segnalarne l'assenza, nei termini orari indicatiptegramma della manifestazione o in appositi coieati; in
mancanza della specifica indicazione di tali oleigonferme o le assenze dovramemungue essere segnalate
non meno di mezz'oraprima dell’orario indicato per l'inizio della sezie in cui & prevista la prima serie, in
ordine di svolgimento, sulla distanza di gara iregjione; in casi particolari la F.I.N., previa tessfiva
comunicazione alle Societa partecipanti, potraiepp la stessa procedura per altre distanze dj gar

b) in mancanza di indicazioni specifiche diverseerimini orari per la riconsegna alla Segreterigerima dei
cartellini delle staffette con la composizione noativa dei partecipanti sono fissati in un’ora mikel loro
inizio; tali cartellini saranno di norma messi aghsizione dei rappresentanti di Societa, per tapdazione a
partire da 30 minuti prima dell'inizio di ogni twndi gara comprendente gare a staffetta; saranno in
distribuzione solo i cartellini relativi alle steffe in programma in quel turno; accanto al nominati ciascuno
dei componenti dovra essere indicato il miglior penstagionale ufficialmente ottenuto dall’atletassb in gara
individuale sulla distanza corrispondente allaifvae percorsa ed in vasca di lunghezza identicaeiagin cui
si svolge la gara a staffetta. Per le staffetteatigoria@ tassativa I'indicazione dell’anno di nascita diiascun
componente;i cartellini nei quali tali informazioni risultinmancanti o incomplete saranno respinti. L'assenza
la rinuncia di una squadra di staffetta va segaalabnsegnando I'apposito cartellinslmarrato obliquamente
o con l'indicazione, ben visibiléN.P.”;

c) per ogni assenza non tempestivamente comunicatéSafireteria Interna, nelle gare individuali ded 4@isti,
degli 800 e 1500 m stile libero o nelle gare afstt, sarapplicata a carico delle Societa inadempienti unbiam
di 35 Euro.

d) per quanto riguarda I'appello sul campo garapdetecipanti ad ogni singola gara (batteria, segeifinaleo
finale), le Giurie dovranno tenere presente chepseei casi preventivabili di cancellazione diiseelative agli
800 o 1500 m stile libero o di specifiche ulterimegnalazioni attraverso appositi comunicati irdewgr,
I'anticipo sull'orario previsto dal programma defizanifestazione non dovra superare in ogni cabmiie dei
20 (venti) minuti.

e) Nel compilare i cartellini delle staffette étéabbbligo di indicare gli atleti provenienti datral Societa per
prestito (P) o trasferimento (T), se relativo aligrente stagione agonistica.

Nelle manifestazioni nazionali le eventuali rinuradke semifinali e/o alle finali vanno ufficialmentomunicate
alla Segreteria Internantro mezz'ora dal termine del turno di gara digat perchéd Segreteria stesgmssa
provwederdempestivamentale modifiche necessarie ed alle segnalazionodiipetenzalle due riserve Qualora
la comunicazione della rinuncia venga effettuataodche il termine € trascorso, o la rinuncia stessavenga resa
nota prima dell'appello dei concorrenti alla finake questione, la Segreteria Interna cerchera ewgrek di
provvedere, anche in presenza di tempi tecniceestmente ridotti, alle incombenze necessarie pgodatuzione
con la o le due riserve prevista. questo caso al concorrente rinunciatario sanducue tolto il punteggio
di cui avrebbe usufruito sulla base delle speafinbrme piu oltre indicate e alla societa di appamnza
sara applicata una multa di 45 Euro.

Rispetto delle sequenze gara

Le sequenze-gara previste per le manifestazionérédid incluse nei presenti regolamenti dovrannoeress
strettamente osservate. La F.I.N. riserva ai Resgiwh federali per il Settore Nuoto o ai funzidndella
Segreteria Federale delegati, la facolta di effetpin casi particolari, eventuali modifiche albfjuenze, agli orari
di gara e/o all'ordine dello svolgimento di batéee serie. In questo caso, I'entita delle moddishra contenuta
nei livelli minimi possibili, previa tempestiva essione di appositi comunicati scritti per la no#fia tutti gli
interessati.

Partenze

In conformita alla normativa internazionale e alialicazioni dei Bureau F.LN.A. e L.E.N. in tutie
manifestazioni federali € ammessa una sola patenz

Attribuzione dei punteggi per le classifiche di Sez

Nelle manifestazioni nazionali, salvo se diversammetisposto da regolamentazioni specifiche, le <ffiake di
Societa saranno compilate tenendo conto per ciassorietalei tre migliori punteggi conseguiti da ciascuno de
suoi atleti nelle gare individuali e di tutti i punteggi conseguiti dalle sue squadre nelle staffet

N.B.: sono in vigore norme relative ai punteggi intviduali e di staffetta da assegnare ad atleti inegime di
prestito tra societa civili e di atleti trasferiti per la stagione 2009-2010 da altra societa.
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a) rinuncia di atleti semifinalisti e finalisti
Nelle gare con svolgimento a batterie, se un coente ammesso alla semifinale o alla finale rinarai
parteciparvi, ne prendera il posto il primo dei camenti non qualificati (in base alla graduatodiatempi
ottenuti nelle batterie eliminatorie); nel casdratti di ingresso in finale il concorrente che satva acquisira il
diritto a guadagnare un punteggio corrispondentprgprio piazzamento in finale; similmente avveper il
secondo miglior classificato tra i non qualificafijalora si verifichi una seconda rinuncia.
Quando i punteggi assegnati superano il numercalgorrenti ammessi alla finale, ai concorrentuniciatari
saranno attribuiti i punteggi conseguiti, nei tugtiminatori, dai concorrenti che li sostituiscandinale.
Non sara tuttavia attribuito alcun punteggio a favore di eventuali atleti che non si preseniménale senza
aver preannunciato la propria assenza in tempe aifiredisporre la loro sostituzione con le risgleggnate. In
tal caso saranno attribuiti d'ufficio, agli atletie seguono in graduatoria in base ai risultatiutei eliminatori,
i punteggi a scalare ottenuti ricomponendo la diaascombinata della gara senza tenere conto delglii non
presentatisi, assegnando alla prima riserva ndegipante il punteggio equivalente al miglior gamento non
usufruito in finale.

b) squalifica di atleti finalisti
Nelle gare con svolgimento a batterie sara attiébai tutti gli atleti eventualmente squalificati fimale il
punteggio previsto per l'ultimo classificato defiaale stessa. Tale norma non sara applicata Kuédogara,
causa il limitato numero di concorrenti partecipast svolga a finale diretta senza la preventiigputa di
batterie eliminatorie. Le norme precedenti si aggpld anche alle gare a staffetta disputate a leaétdinale.

c) parita di piazzamento
Nelle manifestazioni a carattere individuale e uelte a squadre il pari merito € assegnato solocasp di
uguaglianza di tempo al centesimo di secondo, @®tlometraggio & automatico (piastre), o in cagadta al
decimo di secondo, se il cronometraggio &€ manusaéeisono tempi relativi a batterie diverse. Seesfica una
simile evenienza, a tutti i concorrenti o alle feté a pari merito va attribuita la media dei pgufi relativa ai
posti in classifica occupati (somma dei punti diviger il numero dei concorrenti a pari merito: adnepio, in
un Campionato Nazionale Assoluto due atleti cheipano alla pari il 9° posto dovranno dividere weolla
somma dei punti assegnati al 9° e 10° classifinapettivamente 4 e 3 punti, pari ad una medz ).

d) rinuncia delle squadre
Nelle manifestazioni a squadre, in caso di mangattecipazione ai gironi di competenza di una ospjdadre,
i punteggi da attribuire alle Societa per i piazeathottenuti vanno scalati, per tutti i concorigimtrelazione al
numero di squadre assenti. Il punteggio da attéball’ultimo classificato in qualsiasi gara indivale o a
staffetta deve in questo caso corrispondere cormagqguello minimo indicato dal regolamento quando i
numero dei concorrenti presenti € quello massinavigio e devono essere mantenuti costanti i distacc
progressivi in punteggio indicati dal regolamem#oun classificato ed il successivo.

Esempi:

1°: nelle finali del Campionato Nazionale a squadee assente una delle otto squadre, i punteggitdbuire
saranno:

e gareindividuali: 8,6,5,4,3,2,1 (anziché 9,7,652,1)

e gare astaffetta: 16,12,10,8,6,4,2 (anziché 182,40,8,6,4,2)

2°: nelle finali del Campionato Nazionale a Sgeadre assenti due delle otto squadre, i punteggittdauire
saranno:

e gareindividuali: 7, 5,4,3,2,1 (anziché 9,7,6,5,2,B1)

e gare astaffetta: 14,10,8,6,4,2 (anziché 18,14(12,6,4,2)

Attivita delle societa militari o dei corpi delldato equiparati

Le Societa militari sono ammesse a partecipareaatffionato Nazionale a Squadre, ma non possonoraahia

guesta manifestazione atleti con tesseramentoangiliprovvisorio, indipendentemente dalla richiedtaloro

utilizzazione o meno, per la stessa manifestazida@arte delle Societa civili di provenienza.

Per quanto riguarda le classifiche di Societa dekifestazioni federali e del Campionato Nazierdil Societa
vengono stilate:

- una classifica unica per le Societa civili e lgeBocieta militari;

- una classifica delle sole Societa civili, scograto le Societa Militari.

Gli eventuali premi in denaro abbinati alle claskié di tali manifestazioni saranno assegnati adeieta militari
secondo il piazzamento da esse ottenuto nellaifctassinica e alle Societa civili in base al piazemto nella
classifica scorporata dalle societa militari.
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Atleti con tesseramento militare provvisorio

a) Per gli atleti con tesseramento provvisorio yo@ societa militare o corpo dello stato equipadatera essere
abbinata alla denominazione della Societa spontilitgare quella della Societa civile di loro apparénza.

b) Con la sola eccezione dei Campionati Nazionaiqaadre e della fase regionale della Coppa Brnfiai
dell’eventuale ammissione al Campionato a squaerie € gli atleti con tesseramento militare progvis sono
tenuti a gareggiare con i colori della Societa tarié.

¢) si rammenta che secondo quanto previsto dadl/értelle Norme Organizzative Generali della F,liunteggi
relativi alle gare individuali acquisiti dai sudtiettleti saranno accreditati sia alla Societatavié per la quale
risultano tesserati provvisoriamente, sia a qulide di appartenenza.

d) Gli atleti con tesseramento militare provvisoridrpano partecipare al Campionato Nazionale a Sguiasitivo
con le rispettive Societa civili di provenienza;eqte ultime per garantirsene l'utilizzazione, dawa, con
congruo anticipo, farne richiesta per iscritto aBegreteria della F.I.N., che provvedera tramitpoajta
convocazione ad ottenere la necessaria autorizeaaiorgano militare competente

e) Poiché la fase regionale del Campionato ItaliEivernale a Squadre-Coppa Caduti di Brema valbeper
'ammissione alla serie “C” del Campionato a SqeadirNuoto, gli atleti con tesseramento militareypisorio,
se non utilizzati dalla Societa militare, potranpendere parte alla suddetta fase per la Societbe di
provenienza, a condizione che la stessa non risliisa tra quelle gia ammesse di diritto al Camato a
Squadre Serie “A” 0 “B”

Atleti residenti in altre regioni

a) Partecipazione a gare regionali fuori sede
| nuotatori tesserati per una qualsiasi societdtigaccivile o militare, se da essa autorizzatitelo definitivo o
prowvisorio, potranno prendere parte alle gareviddali in tutte le manifestazioni regionali o imegionali che valgano
di qualificazione a successiva attivita federaleha se programmate presso un Comitato divergoela competente
per la sede della propria abituale residenza.
b) Partecipazione ai Campionati Regionali
Per quanto riguarda la fase finale dei CampioregidRali saranno invece tenuti a gareggiare ndditandel Comitato
Regionale di appartenenza della societa civileiltare per la quale sono tesserati; tuttavia, cado di doppio
tesseramento civile-militare:

a) previa autorizzazione del gruppo sportivo néditdatleta potra partecipare ai Campionati Redigoasso il
Comitato di appartenenza della societa civile.

b) in mancanza di tale autorizzazione, la socigi# di provenienza potra richiedere al proprim@tato, ai fini della
compilazione delle classifiche regionali per séceeton modalita di attribuzione analoga a quargto per gli
atleti convocati in squadre nazionali, I'inserimeedei punteggi “virtuali” che l'atleta avrebbe cegsito nelle gare
individuali per effetto dei risultati ottenuti iéampionati Regionali disputati in altra sede caolzeta militare.

c) Partecipazione a manifestazioni extrafederali
Ai nuotatori tesserati per una societa civile tane, se da essa autorizzati, sara consentitegiaare ad eventuali
manifestazioni extrafederali a carattere regioaalehe nell'ambito del Comitato competente per ¢t stella loro
abituale residenza, senza che per questo gli azgdaii siano tenuti a versare tasse gara maggiorahe per la
richiesta di autorizzazione della manifestazioaenscessaria I'approvazione della F.I.N. Centrale.

Atleti convocati in squadre nazionali

Agli atleti che risultassero impossibilitati a pdeme parte a manifestazioni federali (nazionalieriregionali o
regionali) diverse dalle finali dei Campionati a squadre sia perché convocati dalla F.I.N. in rappresérdgat
nazionali assolute o giovanilgia per motivi legati alla programmazione federatfovranno essere assicurati,
previa regolare iscrizione nei termini previsti pai manifestazioni:

1.l'accesso ad eventuali turni successivi nelleegadividuali in cui risultano iscritti, accreditdali dei tempi
ottenuti nelle concomitanti manifestazioni interieazali o aggiungendoli in soprannumero quando reiste tale
possibilita;

2.l'assegnazione, sempre ed esclusivamente nealidette gare individuali, di punteggi virtuali indgaai tempi
ottenuti nelle concomitanti competizioni internamd, nel caso le manifestazioni in questione siati@ fase
finale.

Per quanto riguarda il secondo punto i Comitatigi®eali dovranno attribuire tali punteggi con deguenti
modalita:
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a) formazione delle classifichepgni atleta convocato in squadra o rappresentativébnale dovra essere inserito,
in ciascuna delle gare in cui € iscritto, in whassifica virtuale della gara, che sara ottenuta immettendo nella
classifica reale il piazzamento che l'atleta abeelttenuto se avesse realizzato nella gara, idizioni
omologhe di lunghezza di vasca, una prestaziondspondente al proprio miglior tempo stagionalelssul
distanza (compreso I'eventuale tempo conseguita mehnifestazione concomitantgalora non esistessero
prestazioni stagionali dell’atleta interessato in &sca da 50 metri,non potranno essere utilizzateper la
stesura della classifica virtuale combinata di ga disputatan tale vasca,prestazioni ottenutiem vasca da 25
metri; ci si potra invece riferire alla migliore prestazione ufficiale ottenuta in vasca da 50 metrigh’anno
precedente;

b) attribuzione dei punteggi a tutti gli atletiche avranno effettivamente partecipatalla gara in questione dovranno
essere assegnati comungue i punteggi conseguitesybo in base alldassifica reale della garaja ciascun atleta
convocato in nazionale sara assegnato il punteggiispondente al piazzamento conseguito nel&ssifica virtuale’
della gara secondo quando previsto al punto agasel in cui in una stessa distanza di gara ssetta iscritti due o piu
concorrenti contemporaneamente convocati in ndejoilapunteggio loro attribuito sara quello cquosdente al
piazzamento nella “classifica virtuale” che ciamxrdi loro otterrebbse fosse il solo atletea inserire in tale classifica;

) in gare a staffetta o in manifestazioni fedeeaquadre non € prevista alcuna integrazione wlieggio per
I'assenza di atleti in seguito a convocazione felder

N.B.:le prestazioni valide per I'assegnazione ad tclassifica virtuale’non devono mai essere inserit@ei
riepiloghi dei risultati effettivamente registratul campo in una specifica manifestazione, martef®
eventualmente a parte.

N.B.:la norma che da diritto all'acquisizione dei pungggin quelle manifestazioni federali a cui detemati
atleti non possono prendere parte per una convoc&tconcomitante, € estesa ai raduni collegialledel
squadre nazionali ed €& valida anche per la faseiddede del Campionato Invernale a Squadre (Coppa
Caduti di Brema).

Atleti di nazionalita non italiana

Gli atleti di nazionalitd e di rappresentanza dSpartliversa dalla italiana potranno essere reg@atentesserati e
saranno ammessi a pieno titolo a tutte le manifesta qualificate come “internazionali” che si digpno sul
territorio nazionale. Come stabilito dall'art.1bnema 1, Il del Regolamento Organico, essi sonacaesclusi:

a) da qualsiasi classifica o graduatoria ufficidédla F.I.N. e non potranno quindi apportare pggie a favore
delle Societa di appartenenza per quanto riguaatievita federale

b) dalle gare e manifestazioni a squadre federali

c) dalle finali e dalle gare a staffetta nelle nfiestazioni federali

Potranno quindi, con preventiva autorizzazioneadEll.N., partecipare fuori classifica e a titahalividuale alle fasi

preliminari e di qualificazione di qualsiasi mastizione, compresi i Campionati Nazionali, se isspseso dei tempi-

limite o dei requisiti di partecipazione. Quesketarestano comunque esclusi dall’'eventuale pagsagfasi successive,

guando 'ammissione a queste ultime é regolameatatemero chiuso.

Per quanto riguarda la partecipazione a manifiestaextrafederali, la loro partecipazione saraosdinata a

quanto previsto dalle norme stabilite dagli orgaaiari nei regolamenti di ogni singola manifestaeio

Cartellini-gara di staffetta

In fase di iscrizione preventiva le Societd doviamompilare la parte superiore del cartellino lasdo in
bianco gli spazi riservati alla presentazione natia della formazione ed al tempo di iscrizionel; caso nella
stessa gara a staffetta siano iscritte piu squaelte stessa Societa, le stesse, dovranno esgeraddistinte da
apposite lettere (“A”, “B”, "C”, etc.) da trascrive accanto al nominativo della Societa stessaa@oltil giorno
della gara, al momento della presentazione nommaiella staffetta, le Societa dovranno indicaregmescuno
dei quattro componenti, elencati secondo l'ordin@attenza, numero di tessera, cognome, nome edl @nn
nascita e, per la staffetta, il tempo di iscrizian@elle manifestazioni nazionali per le qualic@spressamente
richiesti, i tempi individuali dei quattro frazigsti.

Si ribadisce che nelle gare assolute la categomaal staffetta, indipendentemente dalle normeregelano la
composizione delle staffette nelle varie categdrigdividuata da quella del suo componente piisarz
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CRITERI DI AMMISSIONE ALLE MANIFESTAZIONI
FEDERALI 2009 - 2010

Campionati Italiani di Categoria Estivi, 21/24 luglo (sezione Juniores, Cadetti e Seniores)
Campionati Italiani di Categoria Estivi, 21/24 luglo (sezione ragazzi)

Ammissione alle gare individuali

Per ciascun campionato saranno stabilite appaditdie tempi-limite per anno di nascita , in bdteguali:
salvo per quanto specificato al comma successlvopnseguimento di un qualsiasi tempo delle tabel
consente di partecipare solo alle distanze di igaai il tempo-limite & stato effettivamente oti¢o;

il conseguimento dei tempi sulle distanze deim@@tile libero, dorso, rana, farfalla) consenteadlitecipare
anche alla distanza di gara dei 50m nello stilespondente;

i tempi, nei periodi previsti da ciascuna taheflassono essere conseguiti in qualsiasi tipo diifestazione
autorizzata e indipendentemente dal sistema dioonetraggio, salvo per le distanze di gara di 50en,l@
quali valgono solo tempi automatici ;

eventuali concorrenti maschi nati nel 1997 o fenemate nel 1998 (2° anno di tesseramento comeliesd
A) saranno ammessi a gareggiare nella classeado etella categoria superiore a condizione cheaabbi
ottenuto i tempi-limite previsti rispettivamenter pe classi 1996 maschi e 1997 femmine.

Cauzione per le iscrizioni con la “wild card” e mute per le staffette fuori tempo massimo

In tutti i Campionati Nazionali, sia Assoluti, sgovanili, con esclusione dei Campionati Assolutvdrnali
(25m) e per il 2010 anche dei Campionati GiovaRiimaverili, ogni Societa disporra di due “wildrda
complessive per Campionato, utilizzabili a progtiscrezione per due iscrizioni in un solo settoggeo una in
entrambi i settori maschile e femminile; il Camptm Giovanile € considerato unico anche se progemin
due sezioni distinte: pertanto in esso sono u#ililz un massimo di due iscrizioni wild card. Paregte
iscrizioni facoltative le Societa saranno tenutemsare in anticipo, contestualmente alle tassecdzione, una
cauzione pari alla penalita che sard applicatacasb gli atleti non conseguano nella gara, durante
Campionati, un tempo compreso nella tolleranza'ldélldal tempo limite. Conseguentemente per ogni
iscrizione con la “wild card” le Societa sono tematversare in anticipo la corrispondente tassscdrione ed
una cauzione di €. 50,00. Se il concorrente ottiergara un tempo effettivo che rientri nella todleza dell’1%
dal tempo-limite sara restituito I'intero depos@tauzionale; in caso I'atleta non consegua un teemtm la
tolleranza o venga squalificato, I'intero ammont@efia cauzione sara trattenuto dalla Segreteria.

Per liscrizione alle gare a staffetta non & igsto il conseguimento preventivo di tempi-limitaettavia
dovranno essere effettivamente conseguiti in oonastella manifestazione stessa cui la staffettteqipa
tempi migliori od eguali ai massimi indicati in &la, senza tolleranza alcuna; per ogni squadtafetta che
gareggiando non rientri nei tempi massimi prevstSocieta di appartenenza sara tassata di €. S0JDE.
100,00, in rapporto ai tempi indicati per la saneicsemplice o doppia. Tale tassa dovra esseretaersa
immediatamente alla Segreteria Interna, pena Usgmhe di tutte le squadre di quella Societa dallessive
gare a staffetta in programma nella manifestaziQualora la staffetta in difetto fosse I'ultimaudia Societa

in gara in quella manifestazione, la Societad steasa comunque tenuta a versare la tassa primardghe
della manifestazione o prima dell'inizio della sessiva manifestazione nazionale cui intenda prengerte.

N.B. In caso di squalifica, si terra conto dekriimento cronometrico ottenuto sia ai fini delkueioni per le
wild card che delle multe per le staffette.
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| ATTIVITA FEDERALE - ¢) TEMPI-LIMITE E REQUISITI

CAMPIONATO NAZIONALE ASSOLUTO INVERNALE
Riccione, 21- 22 novembre 2009, vasca da 25m (fig)o

Ammissione

Saranno ammessi a partecipare, salvo le limitaziomaeriche previste per gli 800 e i 1500 m e Idipalari
disposizioni per la gara dei 100m misti, gli atlelie abbiano conseguito i tempi limite previstil@auccessive
tabelle, nei seguenti periodi:

- vasca da 50 metri: 1 ottobre 2008 — 8 novembf® 2
- vasca da 25 metri: 1 ottobre 2009 — 8 nover@ba® (esteso al 14 novembre 2009 per i soli padedti al
GPM ltalia di Viareggio del 14 Novembre).

Nota: | tempi limite conseguiti a partire dal 1tattre 2009 dovranno validi solo se ottenuti comoroetraggio
automatico; non sara inoltre possibile usufrdiré/\ild Card”.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo dja individuali.

Contrariamente a quanto previsto per gli altri Camgti Nazionali, il diritto di partecipazione odbnseguimento
del tempo limite nelle distanze di gara sui 100m oonsente l'iscrizione anche alla gara dei 50rtodésso stile
(stile libero compreso).

Lo svolgimento di tutte le gare sara a serie cassifiche a tempi; per le gare degli 800 stilertbee 1500 stile
libero maschili e femminili il numero massimo dieitammessi a partecipare in ciascuna € di 2Qtijven

| tempi limite indicati in queste gare sono pertada considerare come quelli minimi per proporrerapria
iscrizione. La partecipazione effettiva sara stgbihediante una graduatoria combinata dei tenfialf di vasca
da 25m e 50m, predisposta tenendo conto dei diffémt dell’apposita tabella.

Tabelle tempi-limite
Per 'ammissione a ciascuna singola gara, gliiatatranno aver conseguito nei termini previsti peralmeno pari
a quelli indicati dalle seguenti tabelle:

Sezione maschile Sezione Fariheni
Tempi limite vasca 50 vasca 25 vasca 50 vasca 25
Gare Tempi Tempi Tempi Tempi
Automatici Automatici automatici Automatici
50 stile libero 23.24 22.64 26.91 26.21
100 stile libero 51.01 49.31 58.00 56.50
200 stile libero 1:51.92 1:48.22 2:04.96 2:01.66
400 stile libero 3:58.98 3:50.58 4:24.07 4:17.07
------------ 8:57.68 8:43.08
1500 stile libero  15:59.16* 15:22.16  —mmemm mmmeen
50 dorso 27.03 25.63 30.59 29.34
100 dorso 57.84 54.94 1:04.61 1:02.01
200 dorso 2:06.00 1:59.80 2:19.50 2:14.00
50 rana 29.10 28.25 32.83 32.08
100 rana 1:03.94 1:01.34 1:11.68 1:09.53
200 rana 2:19.88 2:14.08 2:35.19 2:30.39
50 farfalla 24.96 2451 28.49 28.09
100 farfalla 54.93 53.63 1:03.13 1:01.98
200 farfalla 2:03.62 1:59.87 2:19.44 2:16.24
100 misti 57.45 1.05.94
200 misti 2:07.48 2:02.58 2:21.93 2:17.63
400 misti 4:34.19 4:22.59 4.59.82 4:50.22
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| tempi contrassegnati dall’asterisco (*) sono tGuelinimi per proporre l'iscrizione, ma non garaubno la
partecipazione effettiva alla gara, che sara $tabilediante la graduatoria combinata dei temjciaff di vasca da

25m.

Assegnazione a batterie/serie e corsie
Fatta eccezione per 800 stile libero maschi e 15@0mmine, la distribuzione degli atleti nelle ritpa batterie,

serie e corsie sara regolata rapportando i tenfipialf ottenuti in vasca da 25m a quelli ottenintivasca da 50m,
mediante I'aggiunta dei differenziali riportati teetabella sottostante:

Tabella di conversione tempi vasca lunga / corta

Aggiunta ai tempi su base 25m

Uomini | Donne
50 stile libero 0"78 0"70
100 stile libero 1"70 1750
200 stile libero 3"70 3"30
400 stile libero 8”40 720
800 stile libero - 14760
1500 stile libero 37700 -
50 dorso 1740 1725
100 dorso 2"90 2"60
200 dorso 620 5"50
50 rana 0”85 0"75
100 rana 2"60 2"15
200 rana 5"80 4"80
50 farfalla 0745 0740
100 farfalla 1”30 1715
200 farfalla 3"75 3"20
200 misti 4790 4"30
400 misti 11760 9"60

Norme particolari di ammissione ai 100 misti:
Per la sola gara dei 100m misti, oltre agli aitefpossesso di tempo limite sulla distanza spegifiotranno inoltre

partecipare a questa distanza di gara gli atliiati del diritto di ammissione a quella dei 200nisti. Per
I'assegnazione alle serie dei 100 misti, in manaatizrestazioni utili sulla distanza, sarannalatiti come tempi
di iscrizione quelli ottenuti sulla distanza dei02@isti, rapportati alla vasca da 25m, moltiplicarger il fattore

0.470 le prestazioni maschili e per 0.475 quelenfénili.

Classifiche di Societa, contributi e premi

Saranno stilate una classifica di Societa perttbsz femminile ed una per il settore maschileslativi punteggi
saranno attribuiti a scalare ai primi 12 atletisslicati in ciascuna distanza di gara individualella seguente
misura: 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Si terra coaltanassimo dei tre migliori punteggi consegudtiaiascun atleta.

In base a tali classifiche saranno erogati a fawia#e Societa premi in denaro, nella misura ptavigalla
normativa in vigore.

Saranno inoltre erogati alle Societa contributilenedntita previste dalle tabelle federali secondodistanze
chilometriche, per gli atleti classificati nei piii® posti (tab. A) o dal 9° al 12° posto (tab. B),manifestazioni

della durata di due giornate.

Gare in programma e svolgimento
Il programma dei Campionati avra svolgimento aesdn due giornate e quattro turni di gara dispdtamella

stessa sequenza adottata lo scorso anno, le stdaz# di gara individuali. Non saranno disputate gli staffetta.
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Sabato 21 novembre

Mattino
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie

Pomeriggio
Seconda Serie
Serie

Serie

Serie

Serie

Serie

Prima Serie
Serie

Serie

Serie

Domenica 22 novembre

Mattino
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie

Pomeriggio
Seconda Serie
Serie

Serie

Serie

Serie

Serie

Prima Serie
Serie

Serie

Serie

400m stile libero
50m dorso
50m farfalla
200m stile libero
50m rana
100m rana
400m misti
100m farfalla

800m stile libero
200m farfalla
200m dorso
200m rana

50m stile libero
100m dorso
800m stile libero
100m misti
200m misti
100m stile libero

400m stile libero
50m dorso
50m farfalla
200m stile libero
50m rana
100m rana
400m misti
100m farfalla

1500m stile libero
200m farfalla
200m dorso
200m rana
50m stile libero
100m dorso
1500m stile libero
100m misti
200m misti
100m stile libero

Programma

uomin
donne
uomini
donne
uomini
donne
uomini
donne

donne

uomini
donne
uomini
donne
uomini

donne
uomini
donne
uomin

donne
uomini
donne
uomini
donne
uomini
donne
uomini

uomini
donne
uomini
donne
uomin
donne
uomin
donne
uomini
donne
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CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI PRIMAVERILI
Riccione 26/31 marzo 2010

Ammissione

Saranno ammessi a partecipare alle gare individudtii gli atleti/e che al 7 marzo 2010 rientrerannelle
classifiche nazionali relative al periodo 1 gennai@ marzo 2010, stilate per anno (ragazzi ed jesjoo per
categoria (nel caso dei cadetti), in una posizimigliore od eguale di quella prevista nella sudeestabella in

ciascuna distanza di gara.

Femmine : numero di atlete ammesse per gara
ragazze juniores cadette
Gara 1997 1996 1995 1994 '93-'9p
50 stile libero 30 30 40 40 40
100 stile libero 40 40 40 40 40
200 stile libero 40 40 40 40 40
400 stile libero 30 30 30 30 30
800 stile libero 20 20 20 20 20
50 dorso 30 30 30
100 dorso 40 30 30 30 30
200 dorso 40 30 30 30 30
50 rana 30 30 30
100 rana 40 30 30 30 30
200 rana 40 30 30 30 30
50 farfalla 30 30 30
100 farfalla 40 30 30 30 30
200 farfalla 30 30 30 30 30
200 misti 40 30 30 30 30
400 misti 30 30 30 30 30
Maschi : numero di atleti ammessi per gara J
ragazzi juniores cadetti
Gara 1996 1995 1994 1993 1992 '91-
50 stile libero 30 30 30 40 40 40
100 stile libero 40 40 40 40 40 40
200 stile libero 40 40 40 40 40 40
400 stile libero 30 30 30 30 30 30
1500 stile libero 20 20 20 20 20 20
50 dorso 30 30 30
100 dorso 40 30 30 30 30 30
200 dorso 40 30 30 30 30 30
50 rana 30 30 30
100 rana 40 30 30 30 30 30
200 rana 40 30 30 30 30 30
50 farfalla 30 30 30
100 farfalla 40 30 30 30 30 30
200 farfalla 30 30 30 30 30 30
200 misti 40 30 30 30 30 30
400 misti 30 30 30 30 30 30
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Per la compilazione delle classifiche saranno uitervalide tutte le gare dal 1 gennaio 2010 al arzm 2010
incluse nel calendario Nazionale, tutte quelle apgie dalla FIN centrale e inoltre tutte le garegpammate dai
rispettivi Comitati Regionali nel’lambito della gyoa attivita istituzionale, anche se effettuaterdualmente con
cronometraggio manuale o semiautomatico (in quessto con tempi aumentati di due decimi).

| Comitati Regionali potranno inoltre approvare egaxtra-federali, a condizione che esse siano @ispwon
piastre di contatto, siano aperte a tutte le sacubtlla regione e che gli organizzatori si obblighialla
ritrasmissione dei risultati alla FIN, secondo ledalita prestabilite dal Centro Elaborazione DatladFIN., entro
due giorni dalla loro conclusione. E inoltre espdimente esclusa la possibilita di effettuare mori sul campo
gara e di ripetere gare gia disputate. In consegudncio sono escluse prove tempi limite, ancheoiaterali a
manifestazioni extra federali 0 a manifestaziomgjanizzate dai Comitati Regionali. Vanno quindi aatzate dai
Comitati solo manifestazioni con programmi e teindi scadenza delle iscrizioni predefiniti, seqeessibilita di
iscrizioni aggiuntive fuori dalla data di preserntee delle stesse.

Alle gare individuali dei Campionati Nazionali Panerili di Categoria non sono ammessi a partecighratleti
della categoria esordienti.

Si ricorda che & consentito solo I'uso dei costumologati della FINA per I'anno 2010 o di costumtigo classic
in materiale tessile (slip per gli uomini; olimpioa per le donne, a condizione non copra partiidegl superiori
od inferiori). Sono inoltre in applicazione, in qua integralmente recepite nella normativa nazenaitte le
norme FINA stabilite in materia (uso di un solotoose; etc.)

Gare a staffetta, multe per superamento dei tempi assimi

L’iscrizione e la partecipazione delle staffette (@i limiti di una per categoria e settore) € liberatuttavia in
ciascuna distanza di gara saranno comminate multella squadre che gareggiando nei campionati non
rientreranno nei tempi massimi indicati per i rispetivi settori e categorie di appartenenza. Ai due wersi
tempi previsti per ciascuna staffetta corrispondonarispettivamente una multa semplice di 50 Euro o um
multa doppia di 100 Euro.

Staffette: le staffette che in sede di Campionataipereranno i seguenti Tempi limite saranno soggetta
pagamento di una multa semplice di euro 50,00 (cimgnta) o doppia di euro 100,00 (cento).

Sezione femminile

Staffette Cadette Cadette Juniores Juniores Ragazze | Ragazze
Multa semplice doppia semplice doppia sempliceg doppia
4x100 st.libero 04:02.65 04:05.08 04:05.80 04:08.2¢ 04:15.13 04:17.68
4x200 st.libero 08:46.07 08:51.3B8 08:53.74 08:59.0 09:16.88 09:22.45
4x100 mista 04:30.11 04:32.71 04:32.69 04:35:41 4924 04:47.08

Sezione Maschile

Staffette Cadetti Cadetti Juniores Juniores Ragazzi Ragazzi
Multa semplice doppia semplice doppia semplicg doppgia
4x100 st.libero 03:33.29 03:35.4p 03:35.94 03:38.1 03:46.34 03:48.60
4x200 st.libero 07:55.93 08:00.69 08:01:2% 08:05:06  08:18.06 08:23.04
4x100 mista 03:57.38 03:59:7p 04:02.41 04:04.8 1023 04:12.73
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CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI PRIMAVERILI
14/18 aprile 2010

Gare a staffetta, multe per superamento dei tempi assimi

Nelle gare a staffetta non é richiesto il conseguimento preventivo di @mpo-limite, ma in ciascuna distanza di gara sara
comminata una multa di 50 Euro a qualsiasi squeltieadurante il Campionato non riesca a rientraréengi massimi previsti
nella tabelle successive. Tale multa dovra essergata immediatamente alla Segreteria Interna, Peseusione di tutte le
formazioni di quella Societa dalle staffette prognaate nel prosieguo della manifestazione, o nelt@essiva manifestazione

nazionale cui la Societa prendera patrte.

Tempi massimi di tolleranza per le gare staffetta

staffette maschi femmine
4x100 stile libero 3:32.97 4:03.34
4x200 stile libero 7:54.45 8:53.04
4x100 mista 3:57.01 4:30.82

L’'ammissione alle gare individuali dei Campionatinfaverili Assoluti (14-18 aprile) avverra integdini seguenti
tre criteri:

1. posizione nelle graduatorie di vasca 2009 staala 50m;

2. posizione conseguita nei Campionati Assolutetnali del 21-22 novembre;

3. posizione nelle graduatorie 1° gennaio - 28 m&@10 (prolungato fino al 31 marzo per i soli tatle
maschi impegnati nei Campionati Giovanili Primakein vasca da 25 metri / o tempi ottenuti nello
stesso periodo in vasca da 50 metri qualora tecr@ote equivalenti a un tempo utile in vasca da 2bm
base alle tabelle di conversione applicate pemi@anati Assoluti Invernali 2009.

Numero di atleti ammessi in base ai criteri1 e 2

Gara ammessi da ammessi da
graduatorie 2009 Assol.Invern. 2009

50 stile libero me f primi 32 primi 24
100 stile libero me f primi 32 rirpi 24
200 stile libero me f primi 32 rirpi 24
400 stile libero me f primi 24 rirpi 18
800 stile libero f prime 18 prime 12
800 stile libero m primi 12

1500 stile libero f primel12 -
1500 stile libero m primi 18 prini2

50 dorso mef primi 24 prirh8
100 dorso mef primi 24 primg 1
200 dorso mef primi 24 primg 1

50 rana mef primi 24 primg 1
100 rana mef primi 24 primi 18
200 rana mef primi 24 primi 18

50 farfalla mef primi 24 piinM.8
100 farfalla mef primi 24 prindi8
200 farfalla mef primi 24 prindi8
200 misti mef primi 24 primB8 1
400 misti mef primi 24 primB8 1

Saranno pubblicati, sul sito internet della F.l.li,elenchi degli atleti gia in possesso del thria partecipare in
base ai suddetti criteri.
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Numero di atleti ammessi dalle graduatorie stagiorlain vasca da 25m
In aggiunta agli atleti gia qualificati in basecaiteri 1 e 2, in base alle graduatorie stagiomaliasca da 25m, nel
periodo 1 gennaio - 28 marzo (esteso al 31 marzd peli atleti maschi impegnati nei Campionati Ginili

Primaverili) saranno inoltre ammessi:

e ulteriori 16 atleti nelle gare dei 50m, 100m e 20ite libero;
+ ulteriori 12 atleti nelle altre gare dai 50 ai 486tri (comprese);
» ulteriori 8 atleti nelle gare degli 800m stiledito donne e 1500m stile libero uomini.

Eventuali tempi in vasca da 50m, ottenuti nel phit gennaio - 28 marzo, saranno valutati applicanaiascuna
gara la tabella dei differenziali corta-lunga apgti per i Campionati Invernali Assoluti del 21+#2@vembre 2009 e
comparando il risultato di tale operazione contitub tempo utile delle graduatorie 2010 in vasca?flen. La

posizione degli atleti autori di tali prestaziomird valutata in base alla successiva tabella diezgione vasca

lunga / vasca corta.

Distanze di gara particolari
» alla gara dei 1500m stile libero donne potranneressnoltre iscritte tutte le atlete aventi dirjtta
qualsiasi titolo, a partecipare a quella degli 8Gdite libero:
» alla gara degli 800m stile libero uomini potranrsse¥e inoltre iscritti tutti gli atleti aventi dio, a
qualsiasi titolo, a partecipare ad almeno una tare400m stile libero o i 1500m stile libero.

Parita di tempo 0 piazzamento
Negli eventuali casi di parita di tempo o piazzatoadl'ultimo posto delle diverse graduatorie canpdate dai tre
diversi criteri di qualificazione, tutti gli atleith tale condizione saranno ammessi a partecipare

Valutazione dei tempi 2009 per stabilire I'ordinaméto degli atleti nelle liste di partenza

Nella possibile assenza di prestazioni signifieatielle graduatorie stagionali 2010 da parte dtialimmessi ai
Campionati sulla base dei criteri 1 e 2, i tempilal@ ottenuti nella stagione 2008-2009 in vasgegdy o nel
periodo 1 ottobre - 31 dicembre 2009 in vasca ca@asanno considerati utili allo scopo applicandoeasi le

seguenti maggiorazioni in percentuale:

* il 3% per tutte le specialita e distanze di gana i 200 metri;
* il 2% per le specialita e distanze di gara di 4@@holtre.

Tabella di conversione tempi vasca lunga / corta
Si ritiene utile riproporre, per rapida consultazoi differenziali applicati per ciascuna gara:

Sez. maschile Sez. femminile

50 stile libero 0"78 0770
100 stile libero 1”70 1'50
200 stile libero 3"70 330
400 stile libero 8”40 7720
800 stile libero 14760

1500 stile libero 37700

50 dorso 1740 1"25
100 dorso 2"90 2”60
200 dorso 6”20 5”50

50 rana 0”85 0"75
100 rana 2"60 2"15
200 rana 5”80 4”80

50 farfalla 0745 0740
100 farfalla 1"30 1"15
200 farfalla 3"75 3"20
200 misti 4790 430
400 misti 11760 9”60

* Sono utilizzabili le “Wild Card” per iscrivere atigorivi dei requisiti, nel numero massimo complesdra
settore maschile e femminile di due.
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CAMPIONATI NAZIONALI GIOVANILI ESTIVI
21/24 luglio - 4/7 agosto 2010

Tempi-limite individuali

Le tabelle saranno rese note entro il 30 aprile0201

Periodo di validita per il conseguimento dei templimite, in vasca da 50 metri

Categoria Ragazzi : 1° gennaid®?010— 18 luglio 2010
Categorie Juniores, Cadetti e Seniores: 1° gennaid®?010— 4 luglio 2010

Gare a staffetta, multe per superamento dei tempi assimi

Non sara richiesto il conseguimento preventivo ditampo-limite, ma in ciascuna distanza di gararsao
comminate multe alle squadre che gareggiando mepiceati non rientreranno nei tempi massimi indiqegr i
rispettivi settori e categorie di appartenenza.ddée diversi tempi previsti per ciascuna staffetterispondono
rispettivamente una multa semplice di 50 Euro oraolia doppia di 100 Euro.

| tempi limite delle due sezioni maschile e femia@ra delle quattro categorie saranno comunicatodatfine del
mese di aprile 2010.

Ulteriori requisiti che comportano I'ammissione

Oltre agli atleti che avranno conseguito i tempevysti dalle apposite tabelle, saranno ammessipemdlentemente dal
conseguimento di qualsiasi tempo, gli atleti chiéarspecifica gara cui intendono iscriversi sian@possesso di uno dei seguenti
requisiti:

- classificati entro il 3° posto nell’'edizione 2086lla stessa manifestazione;

- convocati nel 2009 per il Campionato Europeo d@si 0 per un incontro internazionale giovanildlendistanze di gara
cui abbiano effettivamente partecipato, a titoldividuale o in staffetta;

- classificati nelle graduatorie per anno di nas@ifgazzi ed juniores) o per categoria (cadetiigses), relative periodo 1°

gennaio - 31 marzo 2009 ed in vasca da 25m, epitini 12 posti nelle gare da 50/100/200 s.lriip 9 posti nelle altre
gare di qualunque stile e specialita dai 50 ai 40@husi; i primi sei posti nella gare degli 800 donne e 1500 s.l. uomini
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| ATTIVITA FEDERALE |

D) PROGRAMMI E REGOLAMENTI DELLE MANIFESTAZIONI NAZIONALI

Nota: per quanto non specificatamente indicatoragolamenti delle manifestazioni qui di seguitpcssi, si
rimanda alle norme di carattere generale ed allmasui tempi-limite riportate alle pagine preceden

I. Campionato Nazionale Assoluto Invernale — Riooe, 21-22 novembre 2009, Piscina Comunale, 25m

21 NOVEMBRE 21 NOVEMBRE
mattino mattino
Serie  400m stile libero uomini| Serie  400m stile libero donne
Serie 50m dorso donne| Serie 50m dorso uomini
Serie 50m farfalla uomini| Serie 50m farfalla donne
Serie 200m stile libero donne| Serie  200m stile libero uomini
Serie 50m rana uomini Serie 50m rana donne
Serie  100m rana donne| Serie 100m rana uomini
Serie  400m misti uomini| Serie  400m misti donne
Serie  100m farfalla donne| Serie 100m farfalla uomini
pomeriggio pomeriggio
2% Serie 800m stile libero donne| 2% Serie 1500m stile libero uomini
Serie  200m farfalla uomini| Serie  200m farfalla donne
Serie 200m dorso donne| Serie  200m dorso uomini
Serie 200m rana uomini Serie  200m rana donne
Serie 50m stile libero donne| Serie 50m stile libero uomini
Serie  100m dorso uomini Serie  100m dorso donne
1% Serie 800m stile libero donne| 1% Serie 1500m stile libero uomini
Serie  100m misti uomini| Serie  100m misti donne
Serie  200m misti donne | Serie 200m misti uomini
Serie  100m stile libero uomini | Serie  100m stile libero donne

N.B.: potranno essere inseriti nella sequenzaigseevalli utili per nuotate di riscaldamento, aadh relazione
alle esigenze televisive.

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dn staffetta dagli atleti in regime di prestito tra societa civili

o trasferiti per I'anno agonistico 2009-2010 sararm applicate le riduzioni del 50% previste dalla nomativa
federale (circ. 1291 del 28/10/2002).
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[I. Campionato Invernale a Squadre — Coppa CaddtiBrema

Le societa iscritte, suddivise per competenza redé si confronteranno in una unfeae preliminare a caratteregionale da
disputarsientro il 22 dicembre 2009 Le classifiche nazionali conseguenti, stilate giascun settore sulla base dei punteggi
tabellari corrispondenti alle varie prestazionentite, determineranno I'ammissione alla fase fidelée prime otto societa sia
in campo maschile che femminile

La classifica del Campionato Invernale a Squadnep@dCaduti di Brema sara inoltre valida per I'ansioise alle Finali Serie
“C” di tutte quelle Societa che, in base ai rigilteel Campionato a Squadre 2009, non siano giéifigate per la Serie “A”,
“B” 0 "C" (vedere apposito regolamento della mastiézione alle pagine successive). In questa fgtieatieti impegnati in una
qualsiasi fase della programmazione Federale, vamumosciuti i punteggi virtuali secondo le normg& indicate in
precedenza.

Nella fase regionale del Campionato Nazionale a lewmale a squadre- Coppa Caduti Brema (da svolgersi
entro il 22 dicembre 2009) ogni Comitato & tenuto ar disputare con cronometraggio automatico (piase) le
gare del concentramento comprendente le squadre diaggiore qualita tecnica. Ai fini delle classifichalella
manifestazione e dellammissione al Campionato a 8gdre di Serie C tutti i tempi conseguiti negli alti
concentramenti in cui non venisse adottato il cronoetraggio automatico saranno aumentati di 0.3 deciidi
secondo. Nel caso che un atleta tesserato per uBacieta civile entri in regime di doppio tesseramea
civile/militare dopo la disputa della fase di qualificazione alla fin@ del Campionato Nazionale Invernale a
squadre, nella eventuale Finale deve essere aut@#@o a rappresentare la Societa civile di appartemeza,
indipendentemente dalla presenza o meno in FinaleetlGruppo Sportivo per cui si & tesserato.

| titoli di Societa Campione ltaliana Invernale a $juadre 2009-10 maschile e femminile saranno assegjinaella finale
nazionale unica che si disputera a Biella il 14 mao 2010

Per partecipare le Societa interessate dovranserpege regolare iscrizione al Comitato Regioraigoetente del territorio, nei modi e nei
termini da questo fissati.

Con la sola eccezione delle Societa militari, o§ocieta potra iscrivere una sola squadra in ciasaftore; € possibile
presentare iscrizioni per un solo settore.

Alle Societa militari, al fine di consentire lora possibilitd di accedere al Campionato Nazionalscquadre, € consentito
presentare una seconda squadra sia femminile clsehileg a condizione che siano formate esclusivéenela atleti
appartenenti alle rispettive sezioni giovanili oadketi tesserati per la Societa militare a vinabéfinitivo. Le seconde squadre
non potranno comunque accedere alla graduatoi@davaér la classifica Finale.

La fase unica dovra svolgersi in una sola gi@nsiddivisa in uno o due turni di gara, sepagtimintervallo non inferiore ai
30’ ed eventualmente disputati anche uno al ma#shano al pomeriggio. In assenza di cronometeaggtomatico, ai fini
dell’attribuzione dei punteggi tabellari, i tempicgialsiasi gara dovranno essere maggiorati di §e80ndi.

1. 100 m Farfalla Masch. 14. 100 m Farfalla emm.

2. 50 m Farfalla Femm. 15. 50 m Farfalla asigh.

3. 100 m Rana Masch. 16. 100 m Rana Femm
4, 50m Rana Femm. 17. 50 m Rana Masch
5. 100 m St. libero Masch. 18. 100 m St. liber | Femm.

6. 50 m St. libero Femm. 19. 50 m St.riibe | Masch.

7. 100 m Dorso Masch. 20. 100 m Dorso Femm.
8. 50 m Dorso Femm. 21. 50 m Dorso Masch.
9. 400 m St. libero Masch. 22. 400 m St. liber | Femm.

10. 200 m Misti Femm. 23. 200 m Misti Masch.

11. 4x50 m St.libero Masch. 24, 4x50 m St. libero| Femm.

12. 4x50 m Mista Femm. 25. 4x50 m Mista Masch.
13. 800 m St. libero Femm. 26. 1500 m St. libero| Maschi
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Non potranno essere ammesse a partecipare sqaadoé formazione non copra almeno i 3/4 delle garprogramma. La
norma vale sia per il settore maschile che pleniminile.

- Norme che limitano la partecipazione di atleti in egime di prestito tra societa civili o di atleti tasferiti nel’anno
agonistico 2009-2010In tutte le fasi della manifestazione il numercssimo complessivo tra atleti trasferiti o comunque
provenienti da altra societa civile per I'anno agtioo 2009/2010 e atleti in regime di prestito $axieta civili che una
societa puo schierare € di 4 tra i quali comuncprepiu di 2 in prestito.

- Qualora il numero delle squadre iscritte non eatisse lo svolgimento della manifestazione in sadiea, i Comitati
potranno organizzare due o pit concentramentinfiwéen modo che le squadre migliori siano a confratiretto.

- Le iscrizioni dovranno indicare i nominativi d@ncorrenti per ciascuna gara individuale.

- I nominativo di un concorrente iscritto alle gandividuali potra essere cambiato prima del teendella gara che precede
quella interessata; quando le iscrizioni siancestaésentate il giorno stesso della competizioni cansentita a ciascuna
squadra la modifica dei nominativi, indifferenterreese per “spostamento” o “sostituzione”, fino admassimo ddue
presenze-garaindividuali per ciascun settore; quando le isornizisiano state presentate preventivamente al @tonit
Regionale con uno o piu giorni di anticipo sulldaddi svolgimento della manifestazione sarannoeuatite modifiche di
nominativi senza limitazioni fino ad ora prima dell'inizio della manifestazione, termine dop quale le modifiche
consentite, indifferentemente se per “spostameattsostituzione”, saranno ricondotte ad un massitindue presenze-
gara individuali per ciascun settore.

- | nominativi dei componenti le staffette dellanpa meta del programma (gare n. 11 e 12) dovrassere consegnati al
tavolo della Giuria prima del termine della gara4@0 m stile libero maschile; quelle della seconuzta del programma
(gare n. 24 e 25) prima del termine della garad@8im stile libero femminile.

- Ogni Societa puo iscrivere un solo concorrenteogai gara individuale ed una sola squadra per ggra a staffetta; ogni
concorrente potra partecipare ad un massimo datre individuali piu le staffette.

- Le squadre possono essere composte da atletitepgati alle categorie Seniores, Cadetti, JunjdRegiazzi o Esordienti
A, in numero massimo di 12 per ciascun settore ¢hikeso femminile).

- Le corsie ruoteranno in senso crescente dopo aappia di gare. L'assegnazione delle corsie pg@ritaa coppia di gare
avverra mediante sorteggio, da effettuarsi a cateCdmitato regionale, previa comunicazione di dateorario alle Societa
iscritte, per consentire loro di presenziare akggio stesso.

- Acura dei Comitati, saranno elaborate due iflelss regionali separate, una per il settore migesaud una per il settore
femminile, in base alle tabelle di punteggio F.lilNvigore, attribuendo a ciascuna Societa la somenapunteggi tabellari
conseguiti dai propri atleti e dalle proprie sttiffe

Il punteggio tabellare minimo da conseguire in ciasuna gara é fissato in 300 punti; a tutte le preationi

corrispondenti a punteggi inferiori a questo limitesaranno attribuiti zero punti.

Le classifiche regionali dovranno essere trasmasgeediatamente alla Segreteria della F.IL.N., a dela quale saranno

successivamente stilate:

1) le classifiche generali nazionali separate peoseti fini della ammissione alla fase Finale @@mpionato Invernale a
squadre - Coppa Caduti di Brema;

2) una classifica generale complessiva, ottenuta somiona punteggi tabellari dei due settori, per I'aissione alle Finali
Serie C del Campionato Nazionale a Squadre (indalsifica non saranno incluse le Societa gia aseendi diritto alle
Finali di Serie A,B e C del Campionato 2010)

Premi
Sono previsti per la sola fase finale. Saranno tnton coppa le prime tre Societa classificatei@scun settore. Saranno inoltre
erogati i seguenti premi in denaro, per settore:

E. 415 alla Societa 1° Classificata
E. 330 “ 2° “
E. 290 “ 3° “
E. 250 4° “
E. 210 * 5° “
E. 165 6° “
E. 125 * 7° “
E. 85 8° “
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lll. Manifestazioni Regionali invernali di ammissine ai Campionati Nazionali Giovanili
Primaverili

| Comitati Regionali, per 'ammissione ai Campidoriddzionali Giovanili Primaverili del 26/31 marz®1D, dovranno
organizzare entro if marzo 2010, un minimo di tre manifestazioni vajige i Campionati Regionali con programma-gare
individuali completo, comprendenti o meno la fasal€, che potra essere disputata anche successieam

E anche a discrezione dei Comitati Regionali stabijli eventuali criteri di limitazione (numeriaa secondo
tempi-limite prefissati) per l'accesso alle stesSe.conferma inoltre ai Comitati la facolta di siuddere il
programma-gare nei modi piu consoni alle proprigegee regionali, con la possibilita di ripartiredncorrenti in
diversi concentramenti, e di fissare il limite mass di gare cui ogni atleta pud essere ammessaitiShe
comunque opportuno suggerire, come indicazione adattere generale, di prevedere che la suddivismne
l'articolazione dei programmi-gara di attivitd regale precisamente volta alla qualificazione a essive
manifestazioni federali siano tali da richiamagper quanto possibile, il numero di sezioni (gioenat mezze
giornate), le sequenze-gara ed i limiti numerigbaitecipazione propri di tali manifestazioni.

Per tutte le manifestazioni dell’attivita regionatea in particolare per quelle poste in calenderigrossimita o in
concomitanza con le scadenze dei criteri di amonissiper I'attivita nazionale, & opportuno chetin@tati provvedano con
la massima sollecitudine possibile alla redazicgigigultati ed alla trasmissione urgente degbsitalla Segreteria della
F.I.N, secondo le specifiche stabilita dal CED FIN.

Si ricorda in proposito che non possono essere Artate manifestazioni regionali extrafederali senfassunzione
dellimpegno da parte degli organizzatori a trasttesé i risultati secondo le modalita e le specifictecniche stabilite dal
CED FIN
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IV. Campionati Nazionali Giovanili Primaverili - Ricione 26/31 marzo 2010 (25m)

Sezione femminile: 26/27/28 marzo 2010

Sezione maschile: 29/30/31 marzo 2010
Ammissione

Saranno ammessi alle gare individuali i nati naghi:

cadetti 1990-91; juniores 92/93; ragazzi 94/95/9®r la sezione maschile

cadette 1992-93; juniores 94/95; ragazze 96/9per la sezione femminile

che in ciascuna distanza di gara rientrino nelgelgatorie nazionali per anno (ragazzi e junioresategoria (nel
solo caso dei cadetti) di ciascuna distanza di geglanumero previsto nelle apposite tabelle, eenini e secondo
le modalita stabilite dalle norme relative.

Concorrenti
Ragazzi e Juniores gareggeranno per anno di nastieagare individuali e per categoria nelle stiad. | Cadetti
gareggeranno per categoria anche nelle gare ingiidNon € consentita la partecipazione di adstirdienti alle
gare individuali.
Iscrizioni

Le conferme di partecipazione dovranno esserdéralia F.I.N. entro e non oltre la data del 18am2010.

Programma
MATTINO [ POMERIGGIO
Giorno 26 marzo e 29 marzo
1. 50 st. libero 5. 200 farfalla
2. 100 rana 6. 200 misti
3 50 dorso juniores/cadetti-e 7. 400 st. libero
4, 4x200 st. libero

Giorno 27 marzo e 30 marzo

8 100 dorso 11. 100 farfalla
9. 200 rana 12. 400 misti
10. 4x100 st.libero 13. 200 st. libero

Giorno 28 marzo e 31 marzo
14. 50 farfalla juniores/cadetti-e 19. 800 o0 1500ilzero
15. 200 dorso

16. 50 rana juniores/cadetti-e
17. 100 st. libero

18. 4x100 mista

Ordine gare

Salvo che per le distanze dei 50m dorso, ranéaéigfariservate ai soli cadetti/e e Juniores, gaina si svolgera secondo il
seguente ordine:

Sezione femminile Sezione maschile
Gare individuali 1. Classe 97 Classe 96

2. Classe 96 Classe 95

3. Classe 95 Classe 94

4. Classe 94 Classe 93

5. Categ. Cadette Classe 92

6. - Categ. Cadetti
Gare a staffetta 1. Categ. Ragazze Categ. Ragazzi

2. Categ. Juniores Categ. Juniores

3. Categ. Cadette Categ. Cadetti
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Contributi

Saranno erogati, in base alle distanze chilomefrigitondo quanto previsto dalle apposite talbekedli.

Premi

Saranno premiati con medaglia i primi tre clasdifia ogni gara individuale e i componenti deliee tre staffette in ogni
categoria.

Premi in denaro saranno attribuiti, nella misudicata nell'apposita tabella, in base alle clasbeifidi Societa. A tal fine saranno
compilate una classifica generale maschile ed lassifica generale femminile, tenendo conto deinigliori punteggi
conseguiti da ogni singolo atleta classificatqonieni 8 posti nelle gare individuali e di tuttestaffette classificate nei primi 12
posti.

| punteggi saranno assegnati come segue:
- gare individuali:  9,7,6,5,4,3,2,1
- gare a staffetta:  26,22,20,18,16,14,12,10,3,6,4,

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dn staffetta dagli atleti in regime di prestito tra societa civili
o trasferiti per I'anno agonistico 2009-2010 sararm applicate le riduzioni del 50% previste dalla nomativa
federale (circ. 1291 del 28/10/2002).
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V. Campionati Italiani Assoluti Primaverili — Ricane 14/18 aprile 2010, 50m

Ammissione

Saranno ammessi alle gare individuali tutti glefitthe in ciascuna distanza di gara, nei termiséeondo le modalita indicate nelle
norme relative, siano in possesso dei requisitiiptie

Programma gare

Mercoledi 14 aprile
Pomeriggio
Serie 1500m st.libero femm.
Serie 800m st.libero masch.

Giovedi 15 aprile Giovedi 15 aprile
Mattino Pomeriggio
Batterie 100m dorso femm. Finale 100m dorso femm.
Batterie 200m st.libero masch. Finale 200m st.tibmasch.
Batterie 50m rana femm. Finale 50m rana femm.
Batterie 50m farfalla masch. Finale 50m fdafahasch.
Batterie 50m st.libero femm. Finale 50m setibfemm.
Batterie 200m dorso masch. Finale 200m dorso masch
Serie min. 400m misti femm. 2° e 1° Serie 400nstinfiemm.
Batterie 200m misti masch. Finale 200m misti masch

Finali “Giovani”

Serie 4x200m st.libero femm.
Serie 4x100m st.libero masch.

Venerdi 16 aprile Venerdi 16 aprile
Mattino Pomeriggio

Batterie 400m st.libero masch. Finale 400m st.éibmasch.
Batterie 50m dorso femm. Finale 50m dorso femm
Batterie 50m dorso masch. Finale 50m dorsacmas
Batterie 100m farfalla femm. Finale 100m farfdbanm.
Batterie 100m rana masch. Finale 100m rana masch.
Batterie 400m st.libero femm. Finale 400m st.ldfmm.
Batterie 50m st.libero masch. Finale 50mkstrib masch.

Finali “Giovani”

Serie 4x100m mista femm.
Serie 4x100m mista masch.

Sabatol7 aprile Sabato 17 aprile
Mattino Pomeriggio
Batterie 200m farfalla femm. Finale 200m farfdbanm.
Batterie 50m rana masch. Finale 50m rana masch
Batterie 100m rana femm. Finale 100m rana femm.
Serie min. 400m misti masch. 2° e 1° Serie 400stimiasch.
Batterie 100m st.libero femm. Finale 100m st.ldofmm.
Batterie 100m farfalla masch. 1° Serie 800m srtibfemm.
Batterie 200m misti femm. Finale 100m farfalla ctas
Serie min. 800m st.libero femm Finale 200m nfiesthm.
Finali “Giovani”
Serie 4x200m st.libero masch.
Serie 4x100m st.libero femm.
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Domenica 18 aprile Domenica 18 aprile
Mattino Pomeriggio
Batterie 100m dorso masch. Finale 100m dorso masch
Batterie 200m dorso femm. Finale 200m dorso femm.
Batterie 200m farfalla masch. Finale 200m farfatiasch.
Batterie 200m rana femm. Finale 200m rana femm.
Batterie 200m rana masch. Finale 200m rana masch.
Batterie 200m st.libero femm. Finale 200m st.ldbfmm.
Batterie 100m st.libero masch. 1°serie 1500stdilmasch.
Batterie 50m farfalla femm. Finale 50m farfadanm.
Serie min. 1500m st.libero maschf Finale 100rbstd masch.
Finali “Giovani”

Campionati Assoluti Primaverili 2010

| tempi massimi di tolleranza nei quali le staffetievono rientrare, per non incorrere nella mul&0¢g0 Euro per
ciascuna squadra fuori limite, sono stati coshfiss

Tempi massimi per le staffette

Uomini Donne
semplice semplice
4x100 stile libero 3:32.97 4:03.34
4x200 stile libero 7:54.45 8:53.04
4x100 mista 3:57.01 4:30.82
Formato

Le gare si disputeranno in quattro giornate e mezzoon la formula di eliminatorie e finali in tuttele gare
eccetto i 400 misti, gli 800 e i 1500 stile libemaschili e femminili e le staffette, che si dispuanno a serie.

Nell'ambito delle iniziative intese ad aumentaredecasioni di competizione ad alto livello dei giov piu
promettenti, si disputeranno in ogni gara che pevaiminatorie anche finali maschili e femminililianite della
categoria cadetti (finali giovani)

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere inviate on-line 8lkgreteria della F.I.N. nei termini che sarannaipe¢i per tempo sul sito web
federale .

Contributi

Saranno erogati, in base alle distanze chilometrigecondo quanto previsto in proposito dalle talfederal
(vedi apposita sezione).

Premi e classifiche

Saranno premiati con medaglia i primi tre clasaifién ogni gara individuale e i componenti dellene tre
staffette classificate in ogni gara a staffetta.

| premi in denaro saranno attribuiti, nella misimdicata all'apposita tabella, in base alle clasisé di Societa. A
tal fine saranno compilate una classifica maschdeuna classifica femminile, tenendo conto deintigliori
punteggi conseguiti da ogni singolo atleta clasaif ai primi 12 posti nelle gare individuali etdite le staffette
classificate ai primi 12 posti.

| punteggi saranno assegnati come segue:
- gare individuali: 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1.
- gare a staffetta: 26,22,20,18,16,14,12,10,26,4,

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dn staffetta dagli atleti in regime di prestito tra societa civili

o trasferiti per I'anno agonistico 2009-2010 sararm applicate le riduzioni del 50% previste dalla nomativa
federale (circ. 1291 del 28/10/2002).
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VI. Campionato Nazionale a squadre 2010 SerieBA,C - 50m (sedi varie)

La F.I.N. indice ed organizza per il 2010 il “Campato Nazionale a Squadre” di Nuoto, con classifin&ca
complessiva maschile e femminile. A questa mariféshe possono partecipare anche le Societa spaonilitari,
che non potranno pero utilizzare nelle loro forroariatleti in regime di doppio tesseramento eiililitare.

Ogni Societa potra partecipare con una sola squadi@a tenuta a schierare una rappresentativarendgnte
atleti sia maschi che femmine.

Sono previste le seguenti fasi:
 qualificazione Serie C: entro la data del 22 dicembre 2009

e finale: 12-13 giugno per la serie B e C (in vasca da 50 metri)
20 giugno, per la serie A (in vasca da 50 metri)

Ai Campionati di Sere A e di B sono ammesse le D8i&a qualificate in base ai risultati del’'ediz@ 2009; alla Serie C
prenderanno parte le 9 Societa qualificate di didgtin base ai risultati del 2009 e le Societa dlsulteranno piazzate ai
primi 15 posti della classifica nazionale complessi(maschile e femminile), stilata in base al peggio tabellare alla
conclusione della fase regionale del Campionataliino a Squadre- Coppa Caduti di Brema. Dalla chifica sono escluse
le 16 Societa gia ammesse di diritto alle Seri\d? B e le 9 ammesse di diritto alla Serie C.

Le 16 Societa ammesse alle Finali di “ Serie Ali €Serie B” e le 9 ammesse direttamente alla Seréovranno
far pervenire alla Segreteria della F.I.N. conferscatta della loro partecipazione o comunicazioe#ia loro
rinuncia entro e non oltre la data del 19 marzd20#! caso di rinunce non preannunciate entrotquegmine, le
Societa inadempienti saranno multate di 250,00 .Euro

In caso di rinunce alla Finale diretta Serie A 0i&8, se regolarmente preannunciate entro il 18zn@010,
subentreranno a copertura dei posti lasciati liteite Societa quante sono quelle rinunciatarie, lecseguenti
modalita:

1. nel caso di rinuncia da parte di una Societhessa alla Finale di Serie A, sara recuperatadtiare classificata tra le due
Societa retrocesse in Serie B nell'edizione 2008l ¢édso di ulteriori rinunce saranno recuperatepina la Societa 3°
classificata della Serie B 2009, poi eventualmémtgeconda retrocessa ed a seguire tante Socstifidate dal 4° posto in
poi nella Serie B 2009, quante ne fossero necespariil completamento dei posti disponibili; sa@rpoi ricomposta la
Serie B ed i concentramenti delle Finali Serie i@9 fal raggiungimento del totale di 40 Societa (&4 partecipanti
rispettivamente alle tre serie del Campionato.

2. Quando la rinuncia é effettuata da Societa ssealla serie B od in questa serie € disponibilpasto per il passaggio in
Serie A di una societa (in seguito a rinuncia teffda da una societa di Serie A), si procederee@ipero (mediante
sorteggio) di una delle tre societa classificat@‘alposto delle finali di Serie C 2009. Se le riceirsono due, saranno
recuperate tramite sorteggio due delle tre soaktssificate al 2° posto delle finali di Serie C020In caso di ulteriori
rinunce, si procedera alla integrazione con anatogocanismo.

3. Le societa promosse dalla Serie C per effettindnce a partecipare alle FINALI di Serie A e/a&anno sostituite in serie
C da altrettante Societa, in base alla classifecaonale complessiva (maschi e femmine) dellarfeg®nale del Campionato
Italiano Invernale a squadre-Coppa Caduti di Bremguesto caso ed in caso di ulteriori rinuncatied soltanto alle finali
serie C, comunicate entro il 19 marzoj gironi delle finali Serie C saranno ricompostcuperando, in base alla classifica
complessiva del Campionato Italiano Invernale safggiCoppa Caduti di Brema, altrettante SocietZzpta dal 16° posto in

poi.

4.Non sono previsti rimaneggiamenti o integraziorilaneomposizione dei gironi conseguenti ad event@hunicazioni di
rinuncia pervenute dopo il 19 marzo.
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Campionati Nazionali a Squadre 2010

Serie A = Finale diretta girone unico  juadre
Serie B = Finale diretta girone unico  Buadre
Serie C = Finale diretta tre gironi 24 e
Composizione delle Serie
Serie A = dalla’hlla 6° classificata Finale Serie A Campionato 20@®
dallaalla 22 classificata Finale Serie B Campior2Q09 2
Serie B = dalld 8lla 5° classificata Finale Serie B Campionato 200
dalla¥alla 8% classificata Finale Serie A Campionato 2000
la i classificata delle tre Finali Serie C Caomgito 2009 3
Serie C = dall& 8lla 8° classificata Finale Serie B Campionato 20(B
dalla®alla 3% classificata Finali Serie C Campionato 200®

dalla%allal5® classificata Cam. It. Inv. Sq - Coppa Brema Dibesn 2009 15

Composizione dei concentramenti e svolgimento deffimali
| concentramenti di finale si svolgeranno il 20ggio 2010 per la Serie A ed il 12 e/o 13 giugno 20d0le Serie
B e C. Il prospetto completo dei concentramenitseguente:

Serie A

Finale diretta: sara disputata dalle 8 squadre asendirettamente in base ai risultati dell'edizi®&@99; la
composizione a seguito delle rinunce pervenutejtaigertanto la seguente: CC Aniene, Ispra
Swim Planet Aurelia Nuoto, Team Veneto, Larus MuBN Torino, Salaria Nuoto, Forum SC.

Serie B

Finale diretta: sara disputata dalle 8 squadre asmeneirettamente in base ai risultati dell'edizi@®€9; la
composizione, salvo eventuali rinunce, risultaged la seguentéiuoto Livorno,NC Azzurra '91,
C.N Uisp BolognaMontebelluna NuotolmolaNuoto. Team Lombardia N., RN Florentia. 2o
squadra sara designata per sorteggio tra InsulidaTorino e USD Hydros, lunedi 22 marzo,
dopo la chiusura del periodo utile per le confedingartecipazione.

Serie C

* Finale: concentramenti A,B,C.
Saranno disputati tre concentramenti, ciascuno sizu8dre, cosi selezionate: le 3 provenienti dalla
Serie B 2009 (6 7° e & classificata della Finale Serie B Campionato 20@9%ei classificate al 2°
e 3° posto nei tre gironi della Serie C 2009 e fienp 15 classificate in base ai risultati del
Campionato Invernale a Squadre/Coppa Brema defrtice 2009.

Composizione dei gironitenuto conto dei risultati del 2009 e delle rineiqervenute al momento risultano
attualmente qualificate alla Serie C le due sodietansubrika, CN Torino e USD Hydrashe non risulteranno
vincitrici del sorteggio del 22 marzo e a segthii@entina N., Gymnasium PD, Reggiana N., Nuotdtitanesi, Modena
Nuoto; Rane Rosse. | tre gironi saranno completati core a6 squadresecondo I'ordine dei punteggi complessivi
conseguiti nella Campionato Italiano Invernale aashje/Coppa Brema del dicembre 2009.
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Distanze di gara previste nelle tre Serie
Le distanze e le sequenze di gara ono differenaidte varie serie.
FINALE "SERIE A" data 20 giugno
gare individuali 50-100-200-400-800-1500 s.l. -100-200 do. m/f;50-100-200 ra. m/f, 50-100-280rk/f; 200-400
mi. m/f; staffette 4x100 s.l. e 4x100 mista m/f.

FINALE "SERIE B ": data 12 o0 13 giugno
gare individuali 50-100-200-400 s.l. m/f, 800 §&.1500 s.l. m; 50-100-200 do m/f; 50-100-200 v§ B0-100-200 fa m/f; 200-400 mi.
m/f ; staffette 4x100 s.l. e 4x100 mista m/f.

FINALI "SERIE C ": data 12 o 13 giugno

gare individuali 50-100-200-400 s.I. m/f, 800 §&. 1500 s.I. m, 100-200 do m/f, 100-200 rana &@D-200 fa m/f; 200-400 mi.
m/f ; staffette 4x100 s.l. e 4x100 mista m/f.

SERIE A
Nella finale si incontreranno otto squadre.
Ogni Societa prendera parte al confronto con uo atieta-gara in ogni gara individuale ed una scpu@ér ogni
gara a staffetta.
Ogni atleta potra partecipare ad un massimo dirgugare complessive, incluse le eventuali staffett
Il programma-gare si articolera in diciassette gadividuali e due staffette, sia per il settoresctdle che per
quello femminile, e sard suddiviso in due turnia 1" sezione sara disputata al mattino, la 2" seziwel

pomeriggio.

La classifica finale sara stilata sommando tutimteggi conseguiti da ogni Societa. Nelle garéviddali e nelle
gare a staffetta, in base al piazzamento dal 18°afiosto saranno assegnati punteggi scalari sefjfaente misura:

e gare individuali: 9,7,6,5,4,3,2,1
 gare a staffetta: 18,14,12,10,8,6,4,2

La Societa 1° classificata sara proclamata Camgiatiano a Squadre di Nuoto per I'anno 2010.
Le Societa classificate dal 7° all' 8° posto redderanno per il 2011 in Serie B.

PROGRAMMA GARE SERIE A

MATTINO POMRIGGIO

1. 400 m st.libero Masch. 20. | 400 m st.libero Femm.
2. 200 m misti Femm. 21. | 200 m misti Masch.
3. 50 m rana Masch. 22. 50 m rana Femm.
4, 50 m farfalla Femm. 23. | 50 m farfalla Masch.
5. 50m dorso Masch. 24. | 50 m dorso Femm.
6. 200 m st.libero Femm. 25. | 200 m st.libero Masch
7. 100 m farfalla Masch. 26. 100 m farfalla Femm.
8. 100 m rana Femm. 27. 100 m rana Masch
9. 200 m rana Masch. 28. 200 m rana Femm.
10. | 100 m dorso Femm. 29. 100 m dorso Masch
11. | 200 m dorso Masch. | | 30. | 200 m dorso Femm.,
12. | 200 m farfalla Femm. 31. | 200 m farfalla Masch.
13. | 100 m st.libero Masch. 32. 100 m st.libero Femm.
14. | 50 m st.libero Femm. 33. | 50 m st.libero Masch,
15. | 400 m misti Masch. 34. | 400 m misti Femm.
16. | 800 m st.libero Femm. 35. | 800 m st.libero Masch
17. | 1500 m st.libero Masch. | | 36. 1500 m st.libero| Femm.
18 | 4x100 m mista Masch. 37. 4x100 m mista Femm.,
19. | 4x100 m st.libero| Femm. 38. 4x100 m st.liberpMasch
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SERIE B
Nella finale si incontreranno otto squadre.

Ogni Societa prendera parte al confronto con uo atieta-gara in ogni gara individuale ed una scpu@ér ogni
gara a staffetta.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo dimugare complessive, incluse le eventuali staffett

Il programma-gare si articolera in sedici garevidliali e due staffette,sia per il settore maschbile per quello
femminile e sara suddiviso in due turni: la 1 eaeisara disputata al mattino, la 2" sezione rmelepiggio.

La classifica finale del concentramento sara atissimmando tutti i punteggi conseguiti da ogni &éci Nelle
gare individuali e nelle gare a staffetta, in balsgiazzamento dal 1°all'8° posto, saranno asseguateggi scalari
nella seguente misura:

* gare individuali,9,7,6,5,4,3,2,1

 gare a staffetta:18,14,12,10,8,6,4,2

Le Societa classificate al 1° e 2° posto saranompsse, per il 2011 alla Serie A.

Le Societa classificate dal 6° all'8° posto retdmranno per il 2011 in Serie C.

PROGRAMMA GARE SERIE B

MATTINO POMRIGGIO

1. 100 m farfalla Masch. 19. 100 m farfalla Femm.
2. 200 m misti Femm. 20. | 200 m misti Masch.
3. 50 m rana Masch. 21. 50 m rana Femm.
4, 50 m farfalla Femm. 22. | 50 m farfalla Masch.
5. 50 m dorso Masch. 23. | 50 m dorso Femm.
6. 200 m st.libero Femm. 24. | 200 m st.libero Masch
7. 400 m st.libero Masch. 25. | 400 m st.libero Femm.
8. 100 m rana Femm. 26. 100 m rana Masch
9. 200 m rana Masch. 27. 200 m rana Femm.
10. | 100 m dorso Femm. 28. 100 m dorso Masch
11. | 200 m dorso Masch. | |29. | 200 m dorso Femm.,
12. | 200 m farfalla Femm. 30. | 200 m farfalla Masch.
13. | 100 m st.libero Masch. 31. 100 m st.libero Femm.
14. | 50 m st.libero Femm. 32. | 50 m st.libero Masch,
15. | 400 m misti Masch. 33. | 400 m misti Femm.

16. | 800 m st.libero Femm. 34. 1500 m st.libero| Masch
17. | 4x100 m mista Masch. 35. 4x100 m mista Femm.
18 | 4x100 m st.libero| Femm..| | 36. 4x100 m st.liberpMasch.
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SERIE C
La Finale si articolera in tre concentramenti,isscuno dei quali si incontreranno 8 squadre.

Ogni Societa prendera parte al confronto con sitddbdeagara in ogni gara individuale ed una squadraogni gara
a staffetta.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo dimugare complessive, eventuali staffette incluse.

Il programma -gare si articolera in tredici gardividuali e due staffette, sia per il settore méscthe per quello
femminile e si svolgera in un solo turno, pomemdi@on un intervallo di 30 minuti tra la 1" e las¥zione.

La classifica finale di ogni concentramento saikatat sommando tutti i punteggi scalari dal 1° &ll'posto
conseguiti da ogni Societa, nella seguente misura:

* gare individuali : 9,7,6,5,4,3,2,1,
 gare a staffetta: 18,14,12,10,8,6,4,2

Le Societa classificate al 1° posto di ogni con@nento finale, saranno promosse in Serie B mhzikame 2011.

le Societa classificate al 2° e 3° posto di ogmicemtramento acquisiranno il diritto alla permasaem Serie C per I'edizione
2011.

PROGRAMMA GARE SERIE C

PRIMA PARTE SECONDA PARTE
1. 200 m st.libero Femm. 16. | 200 m st.libero Masch
2. 400 m st.libero Masch. 17. | 400 m st.libero Femm.
3. 100 m dorso Femm. 18. 100 m dorso Masch
4, 100 m farfalla Masch. 19. 100 m farfalla Femm.
5. 100 m rana Femm. 20. 100 m rana Masch
6. 200 m dorso Masch. 21. | 200 m dorso Femm.,
7. 200 m farfalla Femm. 22. | 200 m farfalla Masch.
8. 200 m rana Masch. 23. 200 m rana Femm.
9. 50 m st.libero Femm. 24. | 50 m st.libero Masch,
10. | 100 m st.libero Masch. 25. 100 m st.libero Femm.
11. | 200 m misti Femm. 26. | 200 m misti Masch.
12. | 400 m misti Masch. 27. | 400 m misti Femm.
13. | 800 m st.libero Femm. 28. 1500 m st.libero| Masch
14. | 4x100 m mista Masch. | |29. | 4x100 m mista Femm,
15. | 4x100 m st.libero| Femm. 30. | 4x100 m st.liberpMasch.
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Disposizioni generali valide per tutte le fasi deelinanifestazioni

Le squadre possono essere composte da atleti epgatitalle categorie Seniores, Cadetti, Junidtagazzi o Esordienti
A, senza limitazione nel numero complessivo deipomnenti la squadra.

Le Societa dovranno presentare la formazione dgliadra al Giudice Arbitro della manifestaziooe meno di un’ ora
prima dell'inizio della prima gara (si intende I'interaraposizione della squadra per le gare individealinprese quelle
in programma nel pomeriggio); i nominativi dovraregsere presentati sia con apposito riepilogaecsta sui normali
cartellini-gara.

Eventuali cambiamenti di nominativi tra gli atleteritti alle gare individuali sono consentiti clenseguenti limitazioni:

a) il termine ultimo per effettuare spostamentostituzioni e’ di 15 minuti prima dell'inizio di ag turno;

b) nella Finale serie A e di seriedBconsentita per ciascun settore (maschile o fenhapila modifica di nominativi,
indifferentemente se per “spostamento” o “sostitnef, fino ad un massimo djuattro presenze-garaindividuali
nell’lambito delle 17 e 16 complessivamente prevdsieprogramma,

c) nelle Finali Serie C & consentita per ciascuttoe (maschile o femminile) la modifica di nomivat
indifferentemente se per “spostamento” o “sostitoef, fino ad un massimo dre presenze-garaindividuali
nell’ambito delle 13 complessivamente previstepitagramma.

La composizione nominativa delle staffette dovrsees consegnata al tavolo della Giuria prima dehitee della gara
400 m misti maschile per la 1" sezione del progranenprima del termine della gara 400 m misti fenilmiper la 2"
sezione del programma.

Ricevute le iscrizioni il Giudice Arbitro dovra preedere immediatamente al sorteggio delle corsjaiedi consegnare
alla Segreteria tutta la documentazione perchégpessa provvedere tempestivamente alla composiziominativa di
ciascuna serie o gara.

In tutte le fasi della manifestazione le corsieegssite dal sorteggio dovranno ruotare in senscamés dopo ogni coppia
di gare, in corrispondenza delle gare contrassegtatin numero dispari.

Eventuali casi di parita nella classifica finaleasmo risolti a favore della Societa meglio clasath complessivamente
(per somma di piazzamenti) nelle staffette 4x1@6 Bbero maschile e femminile; in caso di ultea@arita a favore di

quella meglio classificata complessivamente neiidfette 4x100 mista maschile e femminile. Se laitpgpermane

ancora si effettuera il sorteggio.

In caso di mancata partecipazione ai gironi di cetenpza di una o pit squadre, i punteggi da attetaile Societa per i
piazzamenti ottenuti vanno scalati in relazionawhero di squadre assenti come appositamente ipi@scelle pagine
precedenti, nelle norme di carattere generaleivelalle manifestazione federali (vedere paragf&tassifiche di

Societa”).
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Contributi

Saranno erogati a favore delle Societa provendentuori sede contributi in denaro, in base akbelle federali vigenti, con le
seguenti modalita:

® Serie A: contributo di euro 65 pena giornata di gara, moltiplicando per 25 (24+1) peietle societa finaliste

* Serie B: contributo pari a quello federale secondo la digta chilometrica, peuna giornata di gara, moltiplicando per
23 (22+1)

* Serie C: contributo pari a quello federale secdadiistanza chilometrica, parezzagiornata di gara, moltiplicando per 17
(16+1)

Premi
Saranno premiate con coppa le Societa classif&atemi tre posti nei seguenti concentramentilfina

* Serie A
« SerieB
* 3 Finali di Zona di Serie C.

Saranno inoltre erogati i seguenti premi in denaro

Serie A Serie B
1~ classificata E. 2.500 1~ classificata E. 1.035
2 “ “ E. 2.000 AN E. 910
3n “ “ E. 1.50( CAE E. 825
40 “ “ E. 1.50( ganon E. 745
5N “ “ E. 1.25( 5 v E. 660
6" “ “ E. 1.000 e~ ¢ E. 580
™" “ “ E. 1.00( VA E. 540
8" “ “ E. 1.000 gr v E. 500
Serie C

1~ class, di Zona E. 415

A E. 330

A E. 290

qanon E. 250

5 v E. 210

e~ ¢ E. 165

VA E. 145

gr v E. 125
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VIl 14° Campionato Nazionale Esordienti “A” per squadre regionali Molveno, 19 giugno — 20 giugno 201

La F.L.N. indice il 16° Campionato Nazionale Eserdi “A” per squadre regionali, la cui organizzamce affidata al Comitato
Provinciale Trentino della F.I.N., con la collabricme del Comitato di Promozione Turistica, delBasiazione Albergatori di
Molveno e del Comune di Molveno. La manifestaziéreperta ad una rappresentativa per ogni ComitagioRale, composta
da un numero massimo di dieci atleti, cinqgue masatinque femmine, appartenenti alla categoriadisioti “A” (maschi nati
1997-98, femmine nate 1998-9%kr ogni rappresentativa e’ consentito un massirdaelaccompagnatori ufficiali.

Programma gare e svolgimento

19 giugno, pomeriggio 20 giugno, mattino
1. 200 m Misti Masch. 13. 200 m Misti femm.
2. 100 m Farfalla Femm. 14. 100 m Farfalla masch
3. 200 m st. libero Masch. 15. 200 m st. libero mifie
4, 400 m st. libero Femm. 16. 400 m st. libero scha
5. 100 m Dorso Masch. 17. 100m Dorso femm.
6. 100 m Rana femm. 18. 100 m Rana masch
7. 200 m Farfalla masch. 19. 200m Farfalla femm.
8. 200 m Dorso femm. 20. 200m Dorso masch,
9. 200 m Rana masch. 21. 200m Rana femm,
10. 100 m st. libero femm. 22. 100m st. libero asuoh.
11. 4x100 m st. libero masch. 23.  4x100m strbbe  femm.
12. 4x100 m Mista femm. 24. 4x100m Mista masch.

Le gare avranno svolgimento a serie, con classiiizde a tempi ed assegnazione alle serie edcaflsie secondo i tempi di
iscrizioni e forniti da ciascun Comitato Regiondléempi dichiarati dovranno essere ufficiali e doessere precisato se sono
stati ottenuti in vasca da 25 o 50 metri di lunglaezer poter provvedere ad una piu corretta attidne degli atleti alle
rispettive serie e corsie.

Partecipazione

Ogni rappresentativa prendera parte alla compegzion un concorrente per ogni gara individualeredsquadra per ogni gara
a staffetta. Ogni concorrente potra partecipararathassimo di quattro gare complessive tra indalide staffette. Ogni atleta
partecipante dovra esibire ai Giudici addetti itekino del tesseramento F.I.N. regolarmenterwad per I'anno in corso.

Classifica e punteggio

Sara stilata una classifica generale a squadi@atritati Regionali partecipanti, in base ai puntegggnuti dai rispettivi atleti e
formazioni di staffetta secondo il piazzamento IBneonseguito nella classifica a tempi, di ciascgaea, individuale o di
staffetta . Per le gare individuali il punteggior&anttribuito a scalare a tutti i classificati, ecenda del numero delle
rappresentative partecipanti alla manifestaziamenado che il distacco tra il primo ed il secontissificato sia di due punti e
che all'ultimo della classifica sia assegnato, @gieela gara si svolge al completo di partecipaziomen vi sono squalifiche, un
solo punto. Nel caso di 18 squadre partecipantgsadnpio, il punteggio attribuito per le gare indiinali sara: 19-17- 16-15-14-
13-12-11-10 —9- 8-7-6-5-4-3-2-1 Per le gare afedaf sara attribuito punteggio doppio rispette alare individuali. A
concorrenti e staffette eventualmente squalificati sara attribuito punteggio. Eventuali concoirestaffette classificati a pari
merito per parita di tempo rilevata con cronomegiagutomatico, o perché provenienti da serie dvedivideranno i punteggi
come previsto dalle norme di carattere generalgivel all'attivitd federale. Eventuali casi di garinella classifica finale
saranno risolti a favore della rappresentativa rmeghssificata complessivamente (per somma dizpiaenti) nelle staffette
4x100 stile libero maschile e femminile; in casaliériore parita, a favore di quella meglio cléisaia complessivamente nelle
staffette 4x100 mista maschile e femminile.

Adesione di massima

| Comitati Regionali sono invitati a spedire il nubol di adesione, reperibile nelle NEWS sul $ittw://molveno.fintrentino.it/
al Comitato FIN Trentino della F.I.N., Piazza Fidra — 38122 Trento, tel. 0461/231456, fax 0661/289ger conferma di
partecipazione della loro rappresentativa, entroaiwe il 5 giugno 2010.

Iscrizioni nominative ed eventuali variazioni

La formazione di ogni rappresentativa, completdedekrizioni individuali e del tempo di iscrizione vasca da 50m, dovra
essere trasmessa on-line, entro e non oltre la datdunedi 14 giugno 2010 tramite il sito della F.L.N.
HTTP://ONLINE .FEDERNUOTO.IT/ISCRI/ previa attribuzione da parte del CED/F.I.N. di lrogi Password. Tali iscrizioni vanno
integrate con l'indicazione dei nominativi deglicampagnatori ufficiali. Eventuali variazioni allscrizioni dovranno essere
comunicate entro il 16 giugno 2010. Saranno tuitadcettate in sede di riunione tecnica, che awgodpresso la Sala del
Palazzo Congressi la mattina del 19 giugno 201€ntenali sostituzioni di atleti effettivamente adselh Comitato Provinciale
Trentino fornira direttamente eventuali ulterioshaunicazioni di carattere logistico e organizzativo

Premi

Per ogni gara individuale o di staffetta verrannengiati con medaglia i primi tre classificati ea@no premiate con coppa le
prime tre rappresentative regionali della classifignerale a squadre; la prima classificata salfranproclamata “regione
campione nazionale esordienti a squadre”.
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VIIl. Campionati Nazionali Giovanili Estivi Roma, 50m
21/24 luglio cat. Juniores e Cadetti e Seniores 74 agosto cat. Ragazzi

Ammissione

Saranno ammessi alle gare individuali per il setfemminile tutte le atlete delle categorie “Ragd2A996/97), “Juniores”
(1994-95), “Cadette” (1992-93) e “Seniorgsper il settore maschile tutti gli atleti delletegorie “Ragazzi” (1994-95-96),
“Juniores” (1992-93), “Cadetti” (1990-91), “Senisteche alla data del8 luglio 2010 per la categoria ragazzi e del 4 luglio
2010 per le categorie junior, cadetti e senioavranno almeno eguagliato, in vasca da 50 meempi-limite delle apposite
tabelle, che saranno rese notificate con appositalare entro il 30 aprile. Saranno inoltre ammetisatleti in possesso degli
ulteriori requisiti previsti dalle norme di pag..26

Suddivisione

Nei Campionati delle categorie Cadetti e Senioraschii e femmine gli atleti gareggeranno nelle efitarie delle gare individuali in
batterie non differenziate dalla categoria di agpe@nza, mentre le finali saranno disputate peeg8a& (non si disputeranno pero
prove di staffetta nelle categorie Seniores mé)Gampionati delle categorie Juniores maschi efiem e Ragazze dli atleti e le atlete
gareggeranno suddivisi per categoria sia nelleigdiéduali che nelle gare a staffetta. Nei CamptoRagazzi gli atleti gareggeranno
in due gruppi di eta cosi composti: 1994-95 e 1866, finali e classifiche gara distinte e classifit Societa unica. Eventuali atleti
appartenenti al 2° anno della categoria “Esordi@hfmaschi classe 1997 o femmine classe 1998jsarammessi a gareggiare nella
categoria “Ragazzi” o “Ragazze” a condizione cHaaatn conseguito il tempo-limite previsto per iimel 1996 (maschi) o nel 1997
(femmine).

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere effettuate utilizzand il sistema di iscrizioni on-line della FIN

Programma delle sezioni di gara della manifestazaluniores, Cadetti e Seniores (21/24 luglio)

21 luglio - mattina 21 luglio - pomeriggio
Batterie 100m dorso Finali 100m dorso
Batterie 200m stile libero Finali 200m stiledib
Batterie 50m rana Finali 50m rana
Serie minori 400m misti Prime serie 400m misti *
Serie 4x100m stile libero
22 luglio - mattina 22 luglio - pomeriggio
Batterie 100m farfalla Finali 100m farfalla
Batterie 200m dorso Finali 200m dorso
Batterie 50m stile libero Finali 50m stilledro
Batterie 100m rana Finali 100m rana
Serie 4x200m stile libero
23 luglio - mattina 23 luglio - pomeriggio
Batterie 50m farfalla Finali 50m farfalla
Batterie 200m misti Finali 200m misti
Batterie 400m stile libero Finali 400m stilediio
Serie 4x100m mista
24 luglio - mattina 24 luglio - pomeriggio
Batterie 50m dorso Finali 50m dorso
Batterie 200m farfalla Finali 200m farfalla
Batterie 100m stile libero Finali 100m stiledid
Batterie 200m rana Finali 200m rana
Serie minori 800m st.libero juniores f.  Prima serie  800m stile libero juniores f.
Serie minori 1500m st.libero juniores m. Primaeseri 1500m stile libero juniores m.
Serie minori* 800m st.libero cad/sen. f. Primadeser 800m stile libero cadette/seniores f.
Serie minori* 1500m st.libero cad/sen. m. Primaeser 1500m stile libero cadetti/seniores m.

* si rammenta che in questi gruppi di ltagare individuali a serie(800 o 1500m stile libero e 400m misti) saranno oste

unificando “Cadetti” e “Seniores”, distribuiti sewo i tempi ufficiali di iscrizionegcompresa la “prima serie”pomeridiana;
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in queste gare tuttavia, anche tale serie allind€roncorrenti dei qualinon meno di 5 appartenenti alla categoria
“Cadetti”.

Nelle altre gare individuali, al fine di ottimizzarn tempi di svolgimento della manifestazione, exdbatterie del mattino
“Cadetti” e “Seniores” gareggeranno un unico turno eliminatorio, unificato, distribuiti secondo i tempi di iscrizione
(ufficiali) loro accreditati, mentre al pomeriggsaranno disputaténali separate per ciascuna categoria, c@f concorrenti
ciascuna.

Nel caso di gare con concorrenti “Seniores” in niowen superiore ad 10, sara disputata solo l¢efitieetta del pomeriggio.

La sequenza di svolgimento di ciascuna gara indal&l sara:

batterie o serie 1 - juniores femm. finali 1 -&mjuniores femm.
2 - juniores masch. 2 - Finale juniores masch.
3 - cadette/seniores femm. 3 - Finale cadette
4 - cadetti/seniores masch. 4 - Finale cadetti

5 - Finale seniores femm.
6 - Finale seniores masch.

Nelle gare a staffetta la sequenza sara: lieremfemm.
2 - juniores masch.
3 - cadette
4 - cadetti

Non sono in programma gare a staffetta per la oagetseniores”.

Ammissione speciale per atleti delle regioni del ‘®getto Sud”

Per liscrizione di atleti tesserati per Societdpapenenti alle regioni incluse nel “Progetto S¢d& quest’anno limitato a
Molise, Basilicata e Calabria) valgono anche, ngdlee specifiche in cui sono stati ottenuti, i sgurequisiti:

e conseguimento di un tempo compreso entro lo 0,9%edgo previsto dalla tabella;
¢ risultare vincitore del titolo di “campione regidaastivo” della rispettiva categoria.

Modalita e termini di iscrizione ai Campionati

Saranno accettate esclusivamente le iscrizioniteffte con il sistema on-line della FIN, in sodtitime delle altre modalita di
iscrizione finora utilizzate.

Ulteriori dettagli in proposito, riguardanti anchig@eriodi di disponibilita sul sito internet fe@ée del sistema iscrizioni on-line,
saranno forniti entro il mese di giugno. Le Saxianhcora sprovviste delle credenziali di accesso $§io d'ora invitate a

richiedere al Centro Elaborazione Dati (C.E.D.)a&.I.N. il proprio nome utente e relativa password indispensabili per

accedere al sistema di iscrizioni on-line, inviapeo fax (specificamente lo 06-36200031) copiaadetima pagina del proprio
modulo di affiliazione, e indicando lindirizzo Eail cui far pervenire tali dati, dei quali si raoctanda opportuna
memorizzazione ai fini dei futuri utilizzi.

Tempi utilizzati per 'assegnazione dedli atleti datterie, serie e corsie
A questo finesaranno tenuti in considerazione esclusivamente empi ufficiali conseguiti in vasca da 50 metrianche nei

casi in cui il diritto di partecipazione ai Campétinsia stato acquisito in base alla posizioneengihduatorie del proprio anno o
categoria in vasca da 25 metri.
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Programma gare Sezione Ragazzi

4 agosto 4 agosto
Mattino Pomeriggio
Batterie 200m dorso Finali B-A 200m dorso ragazze
Finali 14a, B-A 200m dorso ragazzi
Batterie 400m st.libero Finali B-A 400m st.libero ragazze
Finali 14a, B-A 400m st.libero ragaz.
Batterie 100m rana Finali B-A 100m rana ragazze
Finali 14a, B-A 100m rana ragazzi
Batterie 50m st.libero Finali B-A 50m st.libero ragazze

Finali 14a, B-A 50m st.libero ragazzi
Serie 4x100m mista ragazze
Serie 4x100m mista ragazzi

5 agosto 5 agosto
Mattino Pomeriggio
Batterie 200m st.libero Finali B-A 200m st.libero ragazze
Finali 14a, B-A 200m st.libero ragaz.
Batterie 100m dorso Finali B-A 100m dorso ragazze
Finali 14a, B-A 100m dorso ragazzi
Batterie 100m farfalla Finali B-A 100m farfalla ragazze
Finali 14a, B-A 100m farfalla ragazz
Batterie 200m misti Finali B-A 200m misti ragazze
Finali 14a, B-A 200m misti ragazzi
Batterie 4x100m st.libero Finale 4x100m st.libeagazze

Finale 4x100m st.libero ragazzi

6 agosto 6 agosto
Mattino Pomeriggio
Batterie 200m farfalla Finali B-A 200m farfalla ragazze
Finali 14a, B-A 200m farfalla ragazz
Batterie 100m st.libero Finali B-A 100m st.libero ragazze
Finali 14a, B-A 100m st.libero ragaz.
Batterie 200m rana Finali B-A 200m rana ragazze
Finali 14a, B-A 200m rana ragazzi
serie 800m st.libero (femm.) gerie 800m st.libero ragazze

serie 1500m st.libero (masch.) || ®skrie 1500m st.libero ragazzi

7 agosto
mattino
Serie 400 misti ragazze
Serie 400 misti ragazzi
Serie 4x200 st.libero ragazze
Serie 4x200 st.libero ragazzi

In tutte le categorie le gare dei 400m misti, 89®dH00 m stile libero e tutte le staffette si dispanno a serie; le
altre gare si disputeranno con la formula batterignale. N.B.Le eliminatorie, qualora necessario, saranno
disputate in due vasche diverse.
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Contributi

Saranno erogati in base alle distanze chilometriehendo conto di quanto stabilito dalle tabeliefali, con le
modifiche previste dalla normativa federale (cir291 del 28/10/2002) per gli atleti in regime dégiito tra societa
civili o trasferiti per il 2009-2010.

Premi

Saranno premiati con medaglia i primi tre clasaifidi ogni gara individuale e i componenti dellene tre
staffette classificate in ogni gara a staffetta.
| premi in denaro saranno attribuiti, nella misindicata dall’apposita tabella, in base alle cladst di Societa.

Classifiche
Ai fini delle classifiche di societa saranno corafgl una graduatoria generale maschile ed una fatenper
ciascuna delle tre categorie “Ragazzi’, “Juniore&Cadetti” e “Seniores”, tenendo conto dei tre loig punteggi
conseguiti da ogni singolo atleta classificatoranpl12 posti nelle gare individuali e di tuttedeaffette classificate
ai primi 12 posti.

| punteggi saranno assegnati come segue:

e gare individuali: 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

* gQare a staffetta:  26,22,20,18,16,14,12,10,26,4

* Nella categoria ragazzi maschi saranno attribyitiriteggi indicati ai finalisti individuali di ersmbi i gruppi di
eta 1994/95; 1996

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dn staffetta dagli atleti in regime di prestito tra societa civili
o trasferiti per I'anno agonistico 2009-2010 sararm applicate le riduzioni del 50% previste dalla nomativa
federale (circ. 1291 del 28/10/2002).
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IX. Campionati Nazionali Assoluti - 18/19 agosto@L0

Ammissione

Saranno ammessi alle gare individuali tutti gletitthe, alla data del 24 luglio, in ciascuna digtadi gara avranno
eguagliato o migliorato i tempi-limite delle appesiabelle, nei termini e secondo le modalitaibtalalle norme
relative, o che siano in possesso degli ulterigjuisiti previsti.

Iscrizioni
Le iscrizioni dovrannassere trasmesse on-linalla Segreteria della F.I.Mei termini che saranno in seguito

indicati sul sito web federale. Eventuali iscrizioni perviendopo i termini stabilitinon saranno prese in
considerazione.

Programma — gare

18 Agosto 19 Agosto
mattino mattino
Serie  400m stile libero uomini| Serie  400m stile libero donne
Serie 50m dorso donne| Serie 50m dorso uomini
Serie 50m farfalla uomini| Serie 50m farfalla donne
Serie 200m stile libero donne| Serie  200m stile libero uomini
Serie 50m rana uomini Serie 50m rana donne
Serie  100m rana donne| Serie 100m rana uomini
Serie  400m misti uomini| Serie  400m misti donne
Serie  100m farfalla donne| Serie  100m farfalla uomini
pomeriggio pomeriggio
2% Serie 800m stile libero donne| 2% Serie 1500m stile libero uomini
Serie  200m farfalla uomini| Serie  200m farfalla donne
Serie 200m dorso donne| Serie  200m dorso uomini
Serie 200m rana uomini Serie  200m rana donne
Serie 50m stile libero donne| Serie 50m stile libero uomini
Serie  100m dorso uomini Serie  100m dorso donne
1% Serie 800m stile libero donne| 1% Serie 1500m stile libero uomini
Serie  100m misti uomini| Serie  100m misti donne
Serie  200m misti donne | Serie 200m misti uomini
Serie  100m stile libero uomini | Serie  100m stile libero donne

N.B.: potranno essere inseriti nella sequenzaigseevalli utili per nuotate di riscaldamento, aadh relazione
alle esigenze televisive.

Formato
Le gare si disputeranno in due giornate, con la ffoula a serie.

Contributi

Saranno erogati, in base alle distanze chilomedrisacondo quanto previsto dalle tabelle fedecalile modifiche
previste per gli atleti in regime di prestito taxeta civili o trasferiti per il 2009-2010 dallarmativa federale

Premi
Saranno premiati con medaglia i primi tre clasatfidi ogni gara individuale.

Saranno attribuiti premi in denaro in base allssifche di Societa, nella misura indicata dall'egifa tabella di
riferimento.
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Classifiche

Ai fini delle classifiche di societa saranno coraf#l una graduatoria maschile ed una femminilengmeonto dei
tre migliori punteggi conseguiti da ogni singoltetd classificato ai primi 12 posti nelle gare widuali e di tutte le
staffette classificate ai primi 12 posti.

| punteggi saranno assegnati come segue:
e gare individuali: 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individualeglaatleti in regime di prestito tra societa civdlitrasferiti per I'anno agonistico
2009-201Garanno applicate le riduzioni del 50% previstad@ormativa federale.

Trofei “Caduti di Brema”

Come ogni anno a datare dal 1966 la F.I.N. assagnérase ai risultati delle gare dei Campionatiiblaali
Assoluti i seguenti otto Trofei, in memoria dei tatori “azzurri” scomparsi a Brema:

Trofeo “Carmen LONGO” 100 e 200 rana Femminile

Trofeo “Luciana MASSENZI" 100 e 200 dorso Femminile

Trofeo “Daniele SAMUELE” 100 e 200 farfalla Femnimi

Trofeo “Bruno BIANCH]I" 100 e 200 st. libero Mascail

Trofeo “Amedeo CHIMISSO” 200 e 400 misti Maschile

Trofeo “Sergio DE GREGORIO” 400 e 1500 st. libero addhile

Trofeo “Chiaffredo RORA” 100 e 200 dorso Maschile

Trofeo “Paolo COSTOLI” all'allenatore della Societa con maggior puntegc [p
complessivo (somma dei punteggi delle classific fie
di Societa maschile e femminile)

* nelle gare individuali ogni Trofeo sara assegnétatleta che, per somma di punteggio a scalaréia 1 dal
1° al 12° classificato, avra totalizzato il punteggiu elevato nelle due gare valide;
* in caso di parita di punteggio totale il Trofeossassegnato al concorrente che, considerandonimaalei
tempi delle due gare valide, avra ottenuto il gemmigliore;
» per il Trofeo “Paolo COSTOLI” si terra conto, iaso di parita, della somma dei punteggi delle gate
valide per I'assegnazione dei Trofei “Caduti di Beg individuali.

N.B. Ai punteggi conseguiti a titolo individuale dn staffetta dagli atleti in regime di prestito tra societa civili
o trasferiti per I'anno agonistico 2009-2010 sararm applicate le riduzioni del 50% previste dalla nomativa
federale (circ. 1291 del 28/10/2002).
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[ATTIVITA FEDERALE

E) CONTRIBUTI IN DENARO ALLE SOCIETA PER LE MANIFE STAZIONI
FEDERALI

Per le Societa partecipanti all'attivita federal@doto sono previsti contributi in base alla digia chilometrica tra
la sede in cui si svolgono le gare e quella di pnéenza, secondo le modalita e le tariffe sotocdte:

Tabella “A”

Y 1 2 3 3% 4 5
Giornata giornata Giornatel  Giorngte Giornate | Giornaté Giornate
Km
51-100 8 12 25 37 43 50 62

101-150 12 19 39 60 70 81 101
151-200 17 25 45 66 76 87 107
201-300 25 33 54 74 85 95 116
301-400 33 41 62 83 93 103 124
401-500 39 47 68 89 99 109 130
501-600 45 54 74 95 105 116 136
601-800 54 62 83 103 114 124 145
801-1000 66 74 95 116 126 136 157
1001-1200 78 87 107 128 138 149 169
Oltre 1200 91 99 120 140 151 161 182

| contributi della tabella “A” saranno cosi assegna

» ai primi otto classificati nellegare individuali ai Campionati Nazionali Assoluti Invernali, Primailie ed
Estivi ed ai Campionati Nazionali Giovanili Estivielle categorie “Ragazzi, “Juniores”, “Cadetti” e

“Seniores”;

» ai primi seiclassificati nellegare individuali della categoria “Cadetti” ai Campionati Nazionalo@nili
Invernali;

» ai primi quattro classificati nellegare individuali per anno di nascita ai Campionati Nazionali Gidvan
Invernali;

+ alle squadre finaliste nel Campionato Nazionalejaa8re, moltiplicando i vari numeri “fissi” previstal
regolamento di tali manifestazioni:
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| contributi dellaTabella “B” saranno cosi assegnati

Tabella “B”

Km 2 giornate | 3 giornate| 3 1/2 giornate| 4 giornate| 5 giornate
51-100 14 25 29 35 45
101-150 25 39 48 54 68
151-200 31 45 54 60 74
201-300 37 52 60 66 81
301-400 43 58 66 72 87
401-500 50 64 72 78 93
501-600 56 70 78 85 99
601-800 62 76 85 91 105

801-1000 70 85 93 99 114

1001-1200 81 95 103 109 124

Oltre 1200 89 103 112 118 132

* ai classificatidal 9° al 12° postonelle garendividuali ai Campionati Nazionali Assoluti Invernali, Prineaii
ed Estivi, ed ai Campionati Nazionali Giovanili Esta condizione che nella gara disputata riesGnaotare la
distanza entro il tempo-limite richiesto per latpeipazione alla stessa;

« ai classificati dal 7° al 10° postonelle gare individuali della categoria “Cadetti” ai Campionati Nazionali
Giovanili Invernali;

* ai classificatidal 5° all'8° postonelle gare individuali per anno di nascita ai Campionati Nazionali Giolvani
Invernali;

* ai componenti le staffette classificatieprimi 8 posti in una delle manifestazioni suddette, purché raamo
gia acquisito il diritto al contributo a titolo indduale.

Contributi

Saranno erogati, in base alle distanze chilomedrisacondo quanto stabilito dalle tabelle fedecal, le modifiche
previste per gli atleti in regime di prestito tracieta civili o trasferiti per il 2009 — 10 dallammativa federale
(circolare 1291 del 28/10/2002).

Per ogni atleta classificatosi in modo da rientiarena delle suddette tabelle le Societa avrarmitboda non piu di

un contributo, in ragione del miglior piazzamentmseguito ed indipendentemente dal numero delle igacui
quell'atleta si sara classificato tra gli averitittb.

Nota 1: per manifestazioni di 1/2 giornata si ink@mo quelle fasi del Campionato Nazionale a Squabe si
svolgono solo nel pomeriggio (o solo la mattina).

Nota 2: per i Campionati Assoluti disputati in titm4 giornate e mezza saranno erogati contrarii alla media
aritmetica tra quelli previsti, per la stessa digtachilometrica, per 4 giornate e 5 giornate.
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[ATTIVITA FEDERALE

F) REGOLAMENTI DELL'ATTIVITA REGIONALE

Campionati regionali assoluti e campionati regionalstivi di categoria

Tutta l'attivita regionale, assoluta e di categorsara regolata da norme stabilite dal ComitatoidRede
competente secondo le esigenze individuate tegitoente, tenuto conto della normativa generaléadell.N. e

delle seguenti disposizioni:

nei Campionati Regionali (Assoluti o di Categoidghi concorrente potra partecipare ad un massinseidjare
individuali; la partecipazione alle staffette étid;

nei Campionati Regionali di Categoria (Estivi) laldivisione “minima” in gruppi di eta dei concortieh quella “per
Categorie”; non & ammessa la suddivisione per dhnascita. Per quanto riguarda la categoria Ragaazchi le
annate 1994-95 gareggeranno accorpate; il 199&nadinper anno.

la fase finale dei Campionati Regionali Estivi (@as e/o di Categoria) dovra preferibilmente seof in tre o
quattro giornate o turni di gara, prendendo conse lgeer la suddivisione delle gare quelle di unaifesiazione
federale nazionale di sviluppo corrispondente;

per quanto riguarda la fase eliminatoria ai Cométatata facolta di suddividere il programma, sianicamente che
territorialmente, secondo le proprie esigenzemodisilita;

ai Comitati & inoltre lasciata facolta di far rigret una seconda volta, qualora se ne rawisi |ibppita, I'intero
programma delle fase eliminatoria dei Campionagi®eli Estivi; ovviamente in questo caso per I'assione alla
fase finale si dovra tenere conto, per ogni gaslanélior tempo conseguito da ciascun atleta rilkeeliminatorie;

laddove, per motivi organizzativi, se ne rawishkcessita, i Comitati Regionali sono autorizzdtsgsare tempi-
limite per la partecipazione ai Campionati Regipnal

gli appartenenti alla categoria “Esordienti A” gotno partecipare, a pieno titolo inquadrati cormegédzi”, alle gare
individuali dei Campionati Regionali Assoluti eCltegoria e, per estensione, alle fasi di quatificee relative a tali
Campionati o ad altre manifestazioni federali. batqripazione € consentita limitatamente alle degdi stili nei
quali abbiano ottenuto almeno un tempo pari o ongldi quelli indicati nella seguente tabella gltiata agonistica
2009/2010 (o anche 2008/2009), prima delle datkidsura delle iscrizioni fissate da ciascun Camijtaalvo che il
Comitato Regionale non abbia prefissato limiti @aagnu severi, in forza del precedente paragrafo:

MASCHI FEMMINE

100 st. libero 1.02.0 1.06.5
200 st. libero 2.15.0 2.23.0
400 st. libero 4.44.0 5.00.0
800 st.libero | = --m-eee-- 10.15.0
1500 st. libero 18.30.0 | = ---------
100 dorso 1.11.0 1.16.5
200 dorso 2.32.0 2.43.0
100 rana 1.18.0 1.24.0
200 rana 2.50.0 3.00.0
100 farfalla 1.09.0 1.14.0
200 farfalla 2.32.0 2.41.0
200 misti 2.32.0 2.42.0
400 misti 5.23.0 5.42.0
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la partecipazione ed attivita superiore da partendiEsordiente” non comporta la perdita dei diriferiti alla
categoria di sua appartenenza per l'eta (inserimemle classifiche di categoria; partecipaziongaae;
eventuali record; etc.)

nelle staffette valide per i Campionati RegionaliCétegoria vige la norma per cui uno staffettisten pud
ripetere la stessa gara a staffetta in altra categmche quando in programma in giornata o tdimersi;

alla fase finale dovranno essere ammessi, in giasgara gli atleti autori dei miglior tempi “assidl, in
numero uguale alle corsie disponibili. Se le pdob&iborganizzative ed il livello tecnico dei pactpanti lo
consentono il Comitato Regionale potra far disputarche le Finali “B”;

i primi tre classificati di ogni gara dovranno ess@remiati con medaglia; il vincitore sara procim
Campione Regionale (Assoluto o di Categoria);

nella fase finale dovra essere compilata una €ieessdi Societa sommando i punteggi scalari coniteda
ciascun atleta o staffetta in base al piazzaméattiibuzione dei punti potra essere la seguente:
gare individuali: con 8 corsie disponibili, puntv%,5,4,3,2,1
con 6 corsie disibili, punti 7,5,4,3,2,1
gare a staffetta: punteggio doppio rispetto alle gadividuali

i Comitati potranno anche, in relazione alla prditl del proprio movimento, estendere i punteggi ai
classificati delle eventuali Finali “B”, fino al 12 16° classificato.

Nota: in ogni caso il punteggio dovra essere hatiitd nella stessa misura per tutte le gare di stesso
Campionato;

i tempi conseguiti nei Campionati Regionali Estidgsoluti e di Categoria, saranno validi per ledgegtorie del
Campionato Nazionale di Societa;

i Comitati Regionali sono comunque tenuti ad ineiggmpestivamente alla Segreteria della F.I.N.eabmin

duplice copia, i calendari, programmi e regolameteil'attivita regionale da loro stabiliti, compregli
eventuali aggiornamenti, chiedenpi@ventiva autorizzazioneper qualsiasi deroga alle presenti disposizioni.
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Attivita esordienti
Categoria A

Gli atleti appartenenti a questa categoria potrggneadere parte a manifestazioni a loro riservatpidisiasi tipo
(regionali, interregionali, nazionali o internazidii.

In riferimento all'impiego di giurie complete i Catati Regionali potranno organizzare nel corso’detio non piu

di TRE manifestazioni regionali con programma completa, pe totale massimo di sezioni non superiore a
NOVE; l'ultima manifestazione, che si dovra disputare@iitmese di luglio in vasca da 50 metri, saradeaper
'assegnazione dei titoli di Campione Regionaletempi in essa ottenuti saranno validi per la diaasdel Gran
Premio Nazionale Esordienti A.

Programma-gare
(completo per ogni manifestazione, maschile e famie)

100, 200, 400, 800 (femm.), 1500 (masch.) Stilerbb
100 200 m Dorso

100, 200 m Rana

100, 200 m Farfalla
200,400 m Misti
4x100 m Stile libero
4x100 m Mista

Svolgimento e partecipazione

Per ogni manifestazione il programma completo pesisere suddiviso in pill sezioni distinte, con essione delle
gare stabilita discrezionalmente del Comitato Regl® competente. Per la manifestazione estiva socavda 50
metri, valida come Campionato Regionale, & opparta suddivisione in non meno di tre sezioni.

E altresi a discrezione dei Comitati Regionali iitabil numero di gare cui gli atleti possono maipare nelle
singole manifestazioni, salvo che in quella estiafida come Campionato Regionale e per le gradeadet “Gran
Premio Nazionale Esordienti A”; per quest'ultima partecipazione & univocamente fissata, per mativi
uniformita in tutto il territorio nazionale, ad umassimo dcinque gare individuali per ciascun atleta, mentre resta
libera la partecipazione alle staffette.

Non & consentito disputare le finali dei Campioriigionali Esordienti “A” suddivise per anno di cites |
Comitati che ravvisano I'esigenza di allargare datgcipazione alle finali, potranno invece prograrena questo
scopo le Finali B.

Le staffette della categoria “Afon potranno essere completate con concorrenti apesntiealla categoria “B.

In relazione alla partecipazione a manifestaziedefali al di fuori della loro categoria si prectsee:

» gli appartenenti al secondo anno della categoriardienti A possono partecipare a livello indivitbuai
Campionati Nazionali Assoluti (Indoor o Estivi)rella categoria “Ragazzi”, ai Campionati Nazior@ibvanili
Estivi, a condizione che abbiano conseguito i telingie previsti dalle relative tabelle per la psipazione alle
suddette manifestazioni, mentre la loro partecipezille staffette € libera;

e per quanto riguarda la partecipazione ai CampioRagionali Assoluti e di Categoria (Indoor ed Ejtsi
rimanda alle norme particolari relative a questaifeatazioni.

| risultati dei Campionati Regionali “Esordienti ASia delle finali che delle eventuali batterierifiatorie, saranno
validi per I'assegnazione del titolo e dei preniatigi al “Gran Premio Nazionale Esordienti A", sedo quanto
previsto dall'apposita normativa riportata a parte.

Giurie ridotte

| Comitati Regionali, oltre all'attivita sopra irgdita, potranno organizzare altre manifestazionigione ridotte. In
questo caso, il cronometraggio dovra essere effiettutilizzando tecnici e dirigenti sociali, ed awarattere non
ufficiale con valore puramente indicativo.
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Attivita della Categoria B

E’ abolita ogni limitazione relativa alla partecgi@ne a competizioni fuori dalla propria regione.

In riferimento all'impiego di giurie complete i Catati Regionali dovranno organizzare nel corso’detio un
massimo dDUE manifestazioni regionali, secondo il programma cetapsuccessivamente riportato e suddivise
in non piu diSEI sezionj I'ultima di tali manifestazioni, da disputare enttonese di giugno, potra essere valida
per I'assegnazione dei titoli di Campione Regionale

Nelle manifestazioni che non assegnano titolitiVat pud essere programmata, a discrezione dgiitadi e degli
organizzatori, anche per anno di nascita e secopdagrammi e distanze discrezionalmente stabilitileda

commissioni tecniche regionali

Programma-gare
(completo per ogni manifestazione, maschile e famia)i

100, 200, 400 m Stile libero
100, 200 m Dorso
100, 200 m Rana

50, 100 m Farfalla
200 m Misti

4x50 m Stile libero
4x50 m Mista

Tale programma dovra essere suddiviso, per ognifeséazione, in almeno due sezioni distinte.
E inoltre a completa discrezione dei Comitati Reglostabilire il numero di gare cui gli atleti pahno partecipare

in ciascuna manifestazione.
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NORMATIVA CLASSIFICHE NAZIONALI DELL'ATTIVITA CAMPI ONATO NAZIONALE DI
SOCIETA

Campionato Nazionale di Societa

a) Come da Regolamento Organico il Campionato NazédaSocieta di Nuoto si articola in:

- Campionato di Societa Assoluto Uomini
- Campionato di Societa Assoluto Donne

b) | Campionati si basano sulle graduatorie dei migltempi conseguiti dai nuotatori e dalle nuotatmelle manifestazioni elencate al
paragrafo n) del presente regolamentd,periodo 14 aprile — 20 agosto 2010.

c) Le gare valide per la compilazione delle graduatstno le seguenti:

50,100,200,400 m Stile libero Uomini e donne
800 m Stile libero Donne

1500 m Stile libero Uomini

50,100, 200 m Dorso Uomini e donne
50,100, 200 m Rana Uomini e donne
50,100, 200 m Farfalla Uomini e donne
200,400 m Misti Uomini e donne
4x100, 4x200 m Stile libero Uomini e donne
4x100 m Mista Uomini e donne

d) Tutte le prestazioni dovranno essere ottenute scheda 50 metri regolarmente omologate

e) Nell'estensione della classifica nazionale i teminuali:
- non saranno presi in considerazione perile galla distanza di 50 m
- saranno penalizzati di 0”20 (2 decimi) petdué altre distanze

f) Per ciascuna delle gare individuali verra comailata graduatoria:
1) delle 100 migliori prestazioni assolute maschili
2) delle 100 migliori prestazioni assolute femili;
a ciascuna di queste graduatorie ogni nuotatoreotatrice concorre con la propria migliore preistae.

g) per ciascuna gara a staffetta verra compilata vadugtoria:

1) delle 70 migliori prestazioni assolute niale;
2) delle 70 migliori prestazioni femminili;

le staffette saranno inserite in graduatoria a izoe che abbiano ottenuto tempi pari o migliai seguenti:

UOMINI DONNE
4x100 m Stile libero 3:43.00 4:13.00
4x200 m Stile libero 8:17.00 9:12.00
4x100 m Mista 4:09.00 4:42.00

h) Nelle graduatorie delle staffette le Societa patmanoncorrere con un massimo di tre squadre assgutché composte da atleti del tutto
differenti tra una squadra e l'altra.

i) Nelle graduatorie delle singole gare individualnb§ocieta potra concorrere con un numero illimitdt nuotatori o nuotatrici. Tuttavia, ai
fini della classifica per Societa, verranno comfiaciascun atleta soltant@UATTRO migliori punteggi conseguiti.

I) Irisultati conseguiti in prima frazione di staffetindipendentemente dal risultato finale deliffsetta stessa (anche in caso di squalifica per
infrazione tecnica occorsa dopo che il primo fra@ta ha completato regolarmente la propria fragipearanno validi per la graduatoria
della corrispondente gara individuale. Non sarammece considerati validi per le graduatorie i témgmistrati al passaggio in gare
individuali di distanza superiore.
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m) Saranno attribuiti i seguenti punteggi:

1

2)

gare individuali:

150 punti al miglior risultato, 146 al secondo, I 2erzo e cosi via a scalare di quattro punt fii'11° risultato che avra 110 punti; a
seguire 108 punti al 12° risultato, 106 al 13deiwia a scalare di due punti fino al 31° riswtahe avra 70 punti; a seguire 69 punti al
32°risultato, 68 al 33° e cosi via a scalare dpunto fino al 100° risultato che avra 1 punto.

gare a staffetta:

200 punti al miglior risultato, 190 al secondo, l#Qerzo e cosi via a scalare di dieci punti fad&° risultato che avra 150 punti; a

seguire 144 punti al 7° risultato 138 all'8° estuia a scalare di sei punti fino all'11° risuttahe avra 120 punti; a seguire 116 punti
al 12° risultato, 112 al 13° e cosi via a scalarguattro punti fino al 21° risultato che avra 8ihfi; a seguire 78 punti al 22° risultato,

76 al 23° e cosi via a scalare di due punti fin®14 risultato che avra 20 punti; a seguire 19tpaln52° risultato, 18 al 53° e cosi via

a scalare di un punto fino al 70° risultato cheal punto.

In tutti i casi di tempi eguali (indipendentemeste al centesimo o al decimo di secondo), vanniuaite, a tutti i concorrenti o alle
staffette a pari merito, le medie calcolate dividlemer il numero dei pari merito la somma dei pgot loro spettanti in base ai posti
occupati in classifica (ad esempio, due atleti @t®ipino alla pari il 12° posto dovranno dividei Ibro la somma dei punti assegnati al
12° e 13° classificati, rispettivamente 108 e 106tp pari ad una media di 107; due atleti che preualla pari il 42° posto dovranno
dividere tra loro la somma dei punti assegnatRéletal 43° classificati, rispettivamente 59 e G8tp pari ad una media di 58, 5 punti etc.).

n) Ai fini della compilazione delle diverse gradord saranno ritenuti validi solo i risultati omgkti conseguiti in una delle seguenti
manifestazioni, purché disputate in vasca da 50ir{en la sola possibile eccezione dell'attivitxarattere regionale dove non esistono
vasche di tale lunghezza):

0)

p)

1) periodo 14 aprile - 20 agosto 2010.

Incontri di squadre nazionali sia in Italia chéesitero;

Manifestazioni nazionali o internazionali indettalld F.I.LN. o con la partecipazione su convocazidella F.I.N., sia in Italia che
all’estero;

Campionati Nazionali Assoluti Primaverili

Campionati Nazionali Giovanili Estivi;

periodo: 5 maggio — 20 agosto 2010

Campionati Regionali Estivi Assoluti e di categdiéan relativa fase eliminatoria);

(Una sola manifestazione regionale, eventualmerdetia dai Comitati Regionali, appositamente p@sérimento dei risultati nelle
graduatorie del Campionato di Societa).

Le Societa partecipanti d'ufficio al CampionatdSdicieta, in base all'inclusione di uno o piu lommcorrenti o staffette nelle graduatorie di
una o piu gare tra quelle elencate al paragraftecpresente regolamento.

Ad avvenuta omologazione dei risultati di tuttenh@nifestazioni utili verranno compilate le gradusgdndividuali e di staffetta per le
classifiche del Campionato di Societa, che saranntirate ai Comitati Regionali ed alle Societaemgssate per prenderne visione e
segnalare entro i termini che saranno prefissdta ddegreteria Federale le eventuali correzioniagportare; scaduti tali termini la
Segreteria della F.I.N. provvedera agli eventugljiarnamenti delle graduatorie ed alla stesuraedélle classifiche, nelle quali ogni
Societa figurera con la somma dei punteggi parz@iseguiti da tutti i propri concorrenti incluglle graduatorie individuali e da tutte le
proprie squadre incluse nelle graduatorie di stizffe
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Gran Premio Nazionale esordienti “A”

La F.I.N. propone anche per il 2010 il Gran Preidaxionale Esordienti A, basato sui risultati dempé#onati
Regionali (estivi) di tale categoria.

Le classifiche saranno stilate secondo i segueigric

1.

Saranno predisposte le graduatorie individuali stdffetta di tutte le distanze di gara previsterdgolamenti dell'attivita federale
per la categoria “Esordienti A", prendendo in cdesazione i risultati delle gare individuali deir@aionati Regionali, se svolti in
vasca da 50 metri, e del Campionato Nazionale EmutidA per squadre regionali del 19/20 Giugno al\no. Ogni atleta non
potra comparire in piu di cinque gare individudliei Campionati Regionali si terra conto dei ristiltZelle finali, comprese le
eventuali finali B e/o le batterie eliminatorie, rgaesteultime soltanto se disputate nella stessa giornatdi effettuazione delle
finali. Non saranno in ogni caso presi in considemone risultati ottenuti in prove di qualificazione digpte in date diverse da
quelle delle finali. Per la compilazione delle gratbrie non saranno inoltre presi in considerazidsdtati individuali ottenuti in
prima frazione di staffetta.

E obbligatoria I'effettuazione di tutte le gareviasca da 50 metri, pena I'esclusione dalle gradigato

Per gli atleti appartenenti a regioni in cui nomaaisponibili vasche da 50 m, potranno esserel mesonsiderazione, oltre ai
risultati conseguiti nel Campionato per Squadrei®egi a Molveno, i tempi ottenuti gareggiando, @wspiti, nei Campionati
Regionali Esordienti “A” di un’altra regione, oppuin una manifestazione extrafederale a carattere naziabe o internazionale
disputata in Italia e regolarmente autorizzataad&lll.N., a condizione che le Societa interessagmalino preventivamente per
iscritto alla Segreteria Federale, Settore Nua@anbnifestazione prescelta a tale scah® in nessun caso potra essere piu di
una.

Le graduatorie terranno conto dei primi 80 atldEsificati in ciascuna gara, piu le prime 50 S@cigassificate in ogni staffetta.
Per ogni gara a staffetta sara presa in considerazina sola squadra per Societa.

Le classifiche di Societa saranno compilate at&itolo a ciascuna Societa i due migliori punteggisegniti da ogni atleta nelle
gare individuali, piu tutti i punteggi conseguitilte proprie staffette.

| punteggi saranno attribuiti nella seguente misura

- gare individuali: 80 punti al 1° classificato, 79 al 2°, 78 al 3°asicvia fino all'80° classificato, che sara acctethi di 1
punto;
- gare a staffetta: 200 punti alla 1° classificata, 190 alla 2°, 18@ &P e cosi via a scalare di dieci punti fino &feclassificata

che avra 150 punti, a seguire 144 punti alla 7Ssifizata, 138 alla 8° classificata e cosi via @ae di sei
punti fino all'11 classificata che avra 120 puatseguire 116 punti alla 12° classificata, 112 E#lae cosi via
a scalare di quattro punti fino alla 31° classtficehe avra 40 punti, a seguire 38 punti alla ¥sificata, 36
alla 33° e cosi via a scalare di due punti fina &0° classificata, che sara accreditata di 2 punti
Le staffette potranno essere completate con nodi plie concorrenti appartenenti alla categoriafienti B”.
La classifica finale del Gran Premio, valida pasBegnazione di premi in denaro, sara stilata deresido la somma complessiva
dei punteggi conseguiti da ogni Societa nelle digbe femminile e maschile.

| Comitati Regionali, per consentire la tempestieapilazione delle graduatorie, dovranno far pereenrisultati delle

manifestazioni valide per il Gran Premio alla Segyia della F.I.N. con la massima urgenza e, comengntro e non
oltre il termine del mese di luglio.

Saranno assegnati, in base alla classifica firgl&dan Premio, i seguenti premi in denaro:

Societa 1° Classificata E. 620
“ 2° “ E. 540
“ 3° “ E. 455
“ 4° “ E. 375
“ 5° “ E. 290
“ 6° - 10° “ E. 250
“ 11°-15° “ E. 210
“ 16° - 20° “ E. 165
“ 21°-30° “ E. 125
“ 31°-40° “ E. 85
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Fermo restando che ai fini delle Assemblee Fed@rdiritto al voto plurimo per I'attivitd agonista di nuoto viene attribuito
esclusivamente in base alle classifiche separatectmie e femminile, del Campionato Nazionale Agsotli Societa, la F.I.N.

Trofeo del Nuotatore

attribuisce annualmente il Trofeo del Nuotatore.

Tale Trofeo viene assegnato sommando varie e divelessifiche di Societa, relative all’attivita ézdle, opportunamente
parametrate in modo da offrire una corretta valatezdell’attivita complessiva, a tutti i livellilelle Societa.

La classifica finale del Trofeo sara inoltre uséita, come parametro oggettivo per l'attribuzidneremi in denaro agli allenatori

sociali come da seguente tabella:

Classifica Premio

1° 650

2° 580

3° 520

4° 450

5°- 8° 390
9°-12° 325
13°-16° 260
17°-20° 200

Tale classifica sara la risultante della sommdeatalle seguenti componenti:

a) somma dei punteggi complessivamente conseguiiedauna Societa nelle classifiche maschile e feiiteniiel campionato

Nazionale Assoluto di Societa;

b) 50% del punteggio complessivo ottenuto da cias@ouzeta nella classifica del Gran Premio Nazio&alerdienti A;
¢) somma dei punteggi complessivamente conseguitisdauna Societa nelle classifiche maschile e ferihendi

Societa delle varie manifestazioni federali naZipisacondo i seguenti parametri;

O per i Campionati Nazionali Giovanili (sia Invernelie Estivi): somma di tutti i punteggi conseguoélle varie categorie,

moltiplicata per 2;

O peri Campionati Nazionali Primaverili: somma dtitupunteggi moltiplicata per 3;

O peri Campionati Nazionali Assoluti Estivi: sommigudti i punteggi acquisiti, moltiplicata per 4;
d) punteggio convenzionale assegnato alle Sodiasaificate nel Campionato Nazionale a Squadrenskril

seguente schema:

1° Classificata Finale diretta Serie A 1200 punti
2° “ Finale diretta Serie A 1100

3° “ Finale diretta Serie A 1000 “
4° “ Finale diretta Serie A 900 “
5° “ Finale diretta Serie A 850 “
6° “ Finale diretta Serie A 800 “
1° “ Finale diretta Serie B 750 “
2° “ Finale diretta Serie B 700 “
7° “ Finale diretta Serie A 650 “
8° “ Finale diretta Serie A 600 “
3° “ Finale diretta Serie B 600 “
4° “ Finale diretta Serie B 550 “
5° “ Finale diretta Serie B 500 “
1° “ Finale di Zona serie C 500 “
6° “ Finale diretta Serie B 450 “
7° “ Finale diretta Serie B 400 “
8° “ Finale diretta Serie B 350 “
2° “ Finale di Zona Serie C 350 “
3° “ Finale di Zona Serie C 300 *“
4° “ Finale di Zona Serie C 250 “
5° “ Finale di zona Serie C 200 “
6° “ Finale di zona Serie C 175 “
7° “ Finale di Zona Serie C 150 *“
8° “ Finale di Zona Serie C 125 ¢
17°-24° “ Grad.compless.Fase reg.le Cdprgamna 100 *
25°-32° “ Grad.compless.Fase reg.le Cdprgana 80 *
33°-40° “ Grad.compless.Fase reg.le Cdprgana 60 “
41°-48° “ Grad.compelss.Fase reg.le Cdprgana 50 *
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e) punteggio convenzionale assegnato alle Societaifitate nella Coppa Caduti di Brema/Campionat@aa8re
Invernale), nella stessa misura in ciascun ses@rendo il seguente schema:

1° Classificata della Finale 500 punti
2° “ ! “ 400 “

3° “ ! “ 360 “

4° “ “ “ 300 “

5° “ ! © 275 *

6° “ ! “ 250 *

7° “ ! © 225 *

8° “ ! “ 200 “

9° classificata Graduatoria Nazionale - Fase ®ade 180 punti
10° ! ! ! ! “ 170
11° ! ! ! ! “160
12° ! ! ! ! “150 “
13° ! “ ! ! ‘140 ¢
14° “ ! “ “ “ 130 ¢
15° ! ! ! ! ‘120 ¢
16° ! ! ! ! “ 110 ¢
17° ! ! ! ! “ 100 “
18° ! “ ! ! “ 90 ¢
19° ! “ ! ! “ 80
20° ! ! ! ! “ 75 “
21° ! ! ! ! “ 70 ¢
22° ! ! ! ! “ 65
23° ! “ ! “ “ 60
24° ! ! ! ! “ 55 ¢
25°-30° “ i “ “ “ 50
31°-36° “ i “ “ “ 45
37°-42° “ i “ “ “ 40
43°-48° “ i “ “ © 3% -
49°-60" ! ! ! ! “ 30 *
61°-75° “ i “ “ © 25
76°-90° “ “ “ “ “ 20
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PREMI IN DENARO ALLE SOCIETA PER L’'ATTIVITA NAZIONA  LE
Premi per le classifiche della manifestazioni feadr

CLASSIFICA GIOVANILI ASSOLUTI ASSOLUTI Glov.EsTiL ASSOLUTI
MAS. O FEM INVERNALI PRIMAVERILI EsTivi R-J-C-S INDOOR (25)
1° 1035 1035 1035 1035 1035
2° 830 830 830 830 830
3° 660 660 660 660 660
4° 540 540 540 540 540
5° 455 455 455 455 455
6° 375 375 375 375 375
7° 330 330 330 330 330
8° 290 290 290 290 290
9°-10° 250 250 250 250 250
11°-15° 210 210 210 210 210
16° -20° 165 165 165 165 165

| premi saranno erogati per settore (maschile arfenfe) nella misura indicata, in base ai piazzatinettenuti
dalle Societa nelle classifiche separate di ciastnanifestazione.

| premi relativi al campionato Nazionale a squaehiealla Coppa Caduti di Brema sono indicati neblamento
specifico di ciascuna manifestazione.

Premi per le classifiche finali dell’attivita

CLASSIFICA CAMPIONATO DI SOCIETA GRAN PREMIO ESORDIENTI A
1° 1.655 620
2° 1.240 540
3° 990 455
4° 825 375
5° 660 290
6° 580 210
7° 500 210
8° 455 210
9°-10° 415 210
11°-12° 375 210
13°-15° 330 210
16°-20° 290 165
21°-30° 250 125
31°-40° 210 85

| premi saranno erogati in base ai piazzamenteng#ssifiche separate per settore (maschile o feitenper il
Campionato di Societa, e nella classifica generateplessiva per il Gran Premio Esordienti A.

Nota: i premi relativi al Campionato Invernale au8dre/Coppa caduti di Brema e del Campionato Natoa
Squadre di Serie A,B,C sono riportati negli specifegolamenti di tali manifestazioni.
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NORME PER L'APPROVAZIONE DI MANIFESTAZIONI EXTRAFED ERALI

Le norme per I'approvazione della manifestazionrafederali sono regolate dagli articoli n. 52, &%4 del
Regolamento Organico.

Sulla base di tali articoli e confermando che:
O é competenza della Segreteria della F.I.N. 'appzmne di manifestazioni a carattere internazignale
nazionale o interregionale;

0 e competenza del Comitato Regionale I'approvaziinmanifestazioni a carattere regionale, provimgial
locale o di propaganda;

Valgono in proposito le seguenti disposizioni:

a) qualsiasi richiesta per I'effettuazione di manidesoni extrafederali, comprese quelle la cui apgeane é di
pertinenza della Segreteria della F.I.N., va prévamente sottoposta al Comitato Regionale competpar
territorio, allo scopo di concordare date di swolgnto e sede della manifestazione per non integfeon il
calendario di attivita federale predisposto dal @ato stesso e dalla F.I.N.;

b) I'approvazione é soggetta alle modalita di trasmsione dei risultati, che deve avvenire per viaettronica,
secondo tracciati stabiliti dal C.E.D. della F.I.N, ai fini della loro certificazione ed utilizzo nele classifiche
federali e della loro validita ai fini dell’iscrizi one alle manifestazioni federali;

c) le richieste di competenza della Segreteria delld\F vanno successivamente inviate (corredatedadre del
Comitato Regionale) alla Segreteria Federaleyigtiieste dovranno inoltre includere una bozza detapdel
regolamento-programma della manifestazione, I'iagiiane degli orari di massima, e l'attestaziongalde del
Comitato Regionale dellavvenuto pagamento siaadidssa approvazione gara che dell’anticipaziotie su
spese della giuria. Il parere del Comitato & ineligabile per poter procedere all'esame della sthie va
quindi inviato comunque alla F.I.N., anche quando favorevole; in questo caso il Comitato regioréatenuto
a darne alla Segreteria Federale motivazione &cr@ualora il comitato notifichi alla F.I.N. parersn
favorevole, non pud incamerare la tassa approvaadtanticipazione sulle spese di giuria.

d) i termini di tempo entro i quali le richieste peramifestazioni a carattere internazionale, naziorale
interregionale, complete di tutta la documentazioeeessaria, dovranno improrogabilmente perveriee a
F.I.N. sono:

O per manifestazioni ad iscrizione aperte (tipo nmggto del tipo ad incontro diretto di Societa can @i sei
squadre partecipanti, almeno 50 (cinquanta) giarimia della data di inizio della manifestazione;

O per manifestazioni del tipo ad incontro direttoSbicieta con un massimo di sei squadre partecjpanti
almeno 25 (venticinque) giorni prima della datamizio della manifestazione;

N.B. - richieste di approvazione che pervengan dltermini di tempo indicati, o prive del relativegolamento-

programma, o del parere del Comitato, o dell’adtdsne dei pagamenti effettusithN SARANNO PRESE IN
CONSIDERAZIONE.

e) l'importo della tassa di approvazione gara, da arersal Comitato Regionale competente per territpeo
qualsiasi tipo di manifestazione, & fissata nelligjuate sotto indicate, differenziate a secondaladel
classificazione della manifestazione stessa;

1. Provinciale E. 80
2. Regionale E. 80
3. Interregionale E. 80
4, Nazionale E. 160
5. Internazionale E. 200
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f) le spese di Giuria (comprensive sia del ServiziaQl&).G. che quello della Federazione Cronome}rsino a
totale carico degli organizzatori, ai quali & resto il versamento preventivo, per ogni turno diagehe non
superi le tre ore e mezza, delle quote cauziondl éndicate, differenziate a seconda della cligsgiione della
manifestazione:

1. Provinciale E. 50
2. Regionale E. 70
3. Interregionale E. 90
4, Nazionale E. 120
5. Internazionale E. 150

Tali quote devono intendersi come anticipazionesgese di Giuria.

A manifestazione conclusa il Comitato Regionald &U.G. Regionale provvederanno ad effettuamiisuntivo di
spesa finale, per il quale la Societa organizzatdella manifestazione e tenuta ad effettuare ahitato stesso il
pagamento del saldo. Qualora una manifestazianka jgeiale sia stata gia versata I'anticipaziorie spese di giuria
non ottenga l'autorizzazione da parte della F.bNvenga annullata degli organizzatori stessi, imato dovra
provvedere alla restituzione di tale anticipazi¢gma NON della “tassa approvazione gara”) nel pi@vbrtempo
possibile.

Una volta approvati dalla F.I.N. i programmi ed agolamenti delle manifestazioni, non potranno esser
unilateralmente modificati da parte degli organiada ogni ulteriore variazione deve essere sostpalla verifica
della Segreteria della F.I.N., comprese eventualoghe al regolamento Tecnico (es. riduzione dehero delle
partenze valide).

Si rammenta inoltre, che in base all'art.58 del reglamento Organico ed alle norme in materia
successivamente approvate, gli organizzatori di qlgiasi manifestazione sono tenuti ad inviare alla
Segreteria della F.I.N., al CED (Centro ElaborazionDati) FIN ed al Comitato Regionale competente pe

territorio copia dei risultati ufficiali della mani festazione entro 3 giorni del termine della stessasecondo

modalita e specifiche stabilite dal CED FIN. A talescopo Comitati sono autorizzati a richiedere un

deposito cauzionale fino alla concorrenza di euro®,00, che sara restituito in caso di adempiuta e
corretta trasmissione dei risultati e trattenuto pe coprire le spese di ridigitazione in caso contrao.
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