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Campionati Nazionali Giovanili 2010  -  categoria “Ragazzi” 
 
Roma, Stadio del Nuoto (vasca 50m scoperta)  -  4/7 agosto 
 
 
 
 
 
Orario generale  
 
 
 
 
Mercoledì 4 agosto – mattino 
 
Ore 09.00  - Batterie   200m dorso   ragazze 
            Batterie   200m dorso   ragazzi 14 anni 
            Batterie   200m dorso   ragazzi 
Ore 10.05  -   Batterie   400m stile libero  ragazze 
            Batterie   400m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Batterie   400m stile libero  ragazzi 
Ore 11.35  -   Batterie   100m rana   ragazze 
            Batterie   100m rana   ragazzi 14 anni 
            Batterie   100m rana   ragazzi 
Ore 12.20  -   Batterie     50m stile libero  ragazze 
            Batterie     50m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Batterie     50m stile libero  ragazzi 
Ore 12.55  -   Termine turno del mattino 
 
Mercoledì 4 agosto – pomeriggio 
 
Ore 17.15  -   Finali B e A   200m dorso   ragazze 
            Finale    200m dorso   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   200m dorso   ragazzi 
Ore 17.45  -   Finali B e A   400m stile libero  ragazze 
            Finale    400m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   400m stile libero  ragazzi 
Ore 18.26  -   Finali B e A   100m rana   ragazze 
            Finale    100m rana   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   100m rana   ragazzi 
Ore 18.53  -   Finali B e A     50m stile libero  ragazze 
            Finale      50m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Finali B e A     50m stile libero  ragazzi 
Ore 19.15  -   Serie            4x100m mista   ragazze 
            Serie           4x100m mista   ragazzi 
Ore 20.10  -   Termine della giornata 
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Giovedì 5 agosto – mattino 
 
Ore 09.00  -   Batterie   200m stile libero  ragazze 
            Batterie   200m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Batterie   200m stile libero  ragazzi 
Ore 10.05  -   Batterie   100m dorso   ragazze 
            Batterie   100m dorso   ragazzi 14 anni 
            Batterie   100m dorso   ragazzi 
Ore 10.50  -   Batterie   100m farfalla   ragazze 
            Batterie   100m farfalla   ragazzi 14 anni 
                 Batterie   100m farfalla   ragazzi 
Ore 11.35  -   Batterie   200m misti   ragazze 
            Batterie   200m misti   ragazzi 14 anni 
            Batterie   200m misti   ragazzi 
Ore 12.45  -   Termine turno del mattino   
  
 
 
 
 
Giovedì 5 agosto – pomeriggio 
 
Ore 17.15  -   Finali B e A   200m stile libero  ragazze 
            Finale    200m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   200m stile libero  ragazzi 
Ore 17.45  -   Finali B e A   100m dorso   ragazze 
            Finale    100m dorso   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   100m dorso   ragazzi 
Ore 18.14  -   Finali B e A   100m farfalla   ragazze 
            Finale    100m farfalla   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   100m farfalla   ragazzi 
Ore 18.40  -   Finali B e A   200m misti   ragazze 
            Finale    200m misti   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   200m misti   ragazzi 
Ore 19.15  -   Serie                      4x100m stile libero  ragazze 
            Serie           4x100m stile libero  ragazzi 
Ore 20.05  -   Termine della giornata 
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Venerdì 6 agosto – mattino 
 
Ore 09.00  -   Batterie   200m farfalla   ragazze 
            Batterie   200m farfalla   ragazzi 14 anni 
            Batterie   200m farfalla   ragazzi 
Ore 09.56  -   Batterie   100m stile libero  ragazze 
            Batterie   100m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Batterie   100m stile libero  ragazzi 
Ore 10.38  -   Batterie   200m rana   ragazze 
            Batterie   200m rana   ragazzi 14 anni 
            Batterie   200m rana   ragazzi 
Ore 11.38  -   Serie minori   800m stile libero  ragazze 
Ore 12.10  -   Serie minori            1500m stile libero  ragazzi 14 anni 
Ore 12.47  -   Serie minori            1500m stile libero  ragazzi 
Ore 13.40  -   Termine turno del mattino 
 
 
 
 
Venerdì 6 agosto – pomeriggio 
 
Ore 17.15  -   Finali B e A   200m farfalla   ragazze 
            Finale    200m farfalla   ragazzi 
            Finali B e A   200m farfalla   ragazzi 
Ore 17.44 -   Finali B e A   100m stile libero  ragazze 
            Finale    100m stile libero  ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   100m stile libero  ragazzi 
Ore 18.10  -   Finali B e A   200m rana   ragazze 
            Finale    200m rana   ragazzi 14 anni 
            Finali B e A   200m rana   ragazzi 
Ore 18.45  -   Prima serie    800m stile libero  ragazze 

Prima serie            1500m stile libero  ragazzi 14 anni 
Prima serie            1500m stile libero  ragazzi 

Ore 19.45  -   Termine della giornata 
 
 
 
 
Sabato 7 agosto – mattino 
 
Ore 09.00  -   Serie    400m misti   ragazze 

Serie               400m misti   ragazzi 14 anni 
Serie               400m misti   ragazzi 

Ore 10.30  -   Serie           4x200m stile libero  ragazze 
            Serie           4x200m stile libero  ragazzi 
Ore 11.45  -   Termine della manifestazione 
 


