
 
          Roma, 23 aprile 2010 
 
NUOTO 
 
 
Criteri di ammissione agli Internazionali di Nuoto 2010 a Pescara 
Trofeo Sette Colli , 17-19 giugno 
 
 
Si precisano i criteri di ammissione  alla manifestazione in oggetto: 
 

• saranno ammessi tutti gli atleti che, nelle gare in cui le Società intendano iscriverli, abbiano 
ottenuto il diritto di partecipazione individuale ai Campionati Italiani Assoluti Primaverili 
2010, in base ai criteri di ammissione già formulati per tale manifestazione (escludendo, 
ovviamente, le iscrizioni con la “Wild Card” e quelle “Fuori Classifica”); 

• saranno inoltre ammessi all’iscrizione, gara per gara, gli atleti non inclusi al punto 
precedente che nel periodo 14 aprile - 6 giugno 2010 avranno ottenuto, in vasca da 50m ed 
esclusivamente con cronometraggio automatico, tempi migliori o uguali a quelli della 
seguente tabella: 

 
 Uomini                        Donne  

 
  50 stile libero       24.16        27.28 
100 stile libero       52.48        59.05 
200 stile libero    1.54.17     2.06.99  
400 stile libero    4.02.25     4.23.37 
800 stile libero        ---      8.55.94 

                      1500 stile libero  16.01.29         --- 
   50 dorso       27.42        30.93 

100 dorso       59.23     1.05.63 
200 dorso    2.08.50     2.21.11  

    50 rana       29.80        33.93 
100 rana    1.05.26     1.13.59 
200 rana    2.22.38     2.39.51 

   50 farfalla       25.54        28.92      
100 farfalla       56.23     1.03.52 
200 farfalla    2.05.66     2.20.91 
200 misti    2.08.78     2.23.60 
400 misti    4.39.22     5.05.57 

 
Eventuali proposte di iscrizione di atleti della categoria “Juniores” non in possesso dei requisiti di 
ammissione, in funzione di una possibile selezione per i Campionati Europei Juniores, dovranno 
essere sottoposte alla valutazione del responsabile tecnico delle Squadre Nazionali Giovanili, 
Walter Bolognani. 
 
Sarà utilizzato il sistema di iscrizioni on-line, aperto a partire dal  9 o 10 di giugno fino a domenica 
13 giugno inclusa; maggiori particolari saranno resi noti successivamente. 
     
 
 


