Federico TURRINI

Nato:
Residenza:
Altezza: 193cm

Societa:
Presidenti:
Tecnico:

Prima Societa:
Primo Tecnico:

Hobby e Sport:

Titoli italiani assoluti

Estivi (50m):
Primaverili (50m):
Invernali (25m):

Piazzamenti in carriera

EuroJunior 05
Universiadi 07
Europei Corta 10
Mondiali 11

Progressione vasca 50m

Livorno, 21/07/1987
Livorno
Peso: 87kg

CS Esercito / Nuoto Livorno
Paolo Pavano / Carlo Chielli
Corrado Rosso

Livorno Nuoto
llaria Casalini

Calcio, Calcetto

4 - 200 misti
400 misti
3- 200 misti
400 misti
2- 200 misti
400 misti
4°- 400 misti

3°- 400 misti; 6°- 200 misti
3°- 400 misti; 5°- 200 misti

batterie - 200 misti, 400 misti

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Aggiornato al 07/12/2011

200 misti

2:12.40
2:06.75
2:04.48
2:03.39
2:01.73
2:00.73
2:01.57
2:00.54

400 misti

4:34.94
4:26.75
4:26.89
4:22.01
4:18.78

4:19.24
pers 4:14.18 pers

T: ottenuto con costume in tessuto
G: ottenuto con costume gommato

2008-2010** -2011**

2011**

2008-2011
2011

2010
2010

** in vasca da 25m
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Altri personali vasca 50m: 400 st.libero
100 dorso

200 dorso

200 farfalla

Personali vasca 25m: 400 st.libero
100 dorso

200 dorso
200 rana
200 farfalla
100 misti
200 misti
400 misti

T: ottenuto con costume in tessuto
G: ottenuto con costume gommato

3:57.85

56.62
2:02.20
2:01.31

3:47.32
52.97 G
5495 T

1:58.83

2:14.08

1:59.57
54.44

1:55.40

4:05.24

2010
2011
2011
2007

2011
2009
2010
2006
2007
2010
2010
2010
2010
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