Sebastiano RANFAGNI

Nato: Rosenhein (GER), 08/08/1985
Residenza: Reggello (FI)

Societa: CS Carabinieri / Rari Nantes Florentia
Presidenti: Paolo Galvaligi / Andrea Pieri
Tecnico: Sergio Pasquali

Prima Societa: Fiorentina Nuoto

Titoli italiani assoluti

Estivi (50m): 3 - 200 dorso 2006-2008-2009

Primaverili (50m): 1- 200 dorso 2007

Piazzamenti in carriera

EuroJunior 03 5°- 4x100 mista; 8°- 200 dorso
Mediterranei 09 2°- 200 dorso; 6°- 50 dorso

Progressione vasca da 50m

50 dorso 100 dorso 200 dorso
2000 2:16.00
2001 29.47 1:01.85 2:10.21
2002 27.88 59.41 2:07.50
2003 27.00 57.82 2:03.82
2004 27.04 57.18 2:02.00
2005 27.25 57.94 2:02.82
2006 26.69 56.53 2:00.46
2007 26.45 55.94 1:59.36
2008 26.63 56.54 1:59.90
2009 25.60 pers 55.19 pers 1:57.75 pers

2010 25.86 55.34 1:58.36

Altri personali vasca 50m 100 st.libero 51.45 2009

200 st.libero 1:54.05 2008

Personali vasca 25m: 100 st.libero 50.05 2009

200 st.libero 1:49.57 2009

50 dorso 24.86 2009

100 dorso 52.96 2009

200 dorso 1:53.26 2009
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