
Alessia POLIERI

Nata: Castel S.Pietro Terme (BO), 21/10/1994
Residenza: Imola (BO)
Altezza: 163cm Peso: 55kg

Società: Imolanuoto
Presidente: Mirco Piancastelli
Tecnico: Tamas Gyertyanffy

Prima Società: ImolaNuoto

Titoli Italiani Assoluti

Estivi (25m): 2 - 200 farfalla 2011
400 misti 2011

Primaverili (50m): 3 - 200 misti 2011
400 misti 2010 -2011

Invernali (25m): 3 - 50 dorso 2010
100 farfalla 2010
200 farfalla 2010

Piazzamenti in carriera

EuroJunior 09 6ª - 200 farfalla
EuroJunior 10 3ª - 400 misti; 4ª - 100 farfalla
Youth Olympic Games 10 7ª - 200 farfalla
Europei Corta 10 2ª - 200 farfalla; 5ª - 100 farfalla; 8ª - 400 misti
Mondiali Corta 10 8ª - 200 farfalla
Mondiali 11 batterie - 200 farfalla, 200 misti
Mondiali Junior 11 2ª - 200 farfalla, 400 misti

Progressione vasca 50m

100 farf. 200 farf. 400 misti

2006 1:06.79 2:25.55 5:15.98
2007 1:04.62 2:17.91 5:07.84
2008 1:03.15 2:17.06 4:58.00
2009 1:01.25 2:11.81 4:50.27
2010 1:01.15 2:12.13 4:46.71
2011 1:00.15 pers 2:09.65 pers 4:41.88 pers
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Altri personali vasca 50m: 200 misti 2:14.37 2011

Personali vasca 25m: 800 st.libero 8:45.60 G 2009
50 dorso 27.23 2011

100 dorso 59.03 2011
200 dorso 2:09.87 2011
50 farfalla 27.02 2010

100 farfalla 58.05 2010
200 farfalla 2:05.69 2010

100 misti 1:01.73 2010
200 misti 2:10.31 2011
400 misti 4:34.20 2011
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