
Alice MIZZAU

Nata:      Udine, 18/03/1993
Residenza:    Beano (UD)
Altezza: 180cm Peso: 65kg

Società:      Plain Team Veneto
Presidente: Gianni Gross
Tecnico:   Max Di Mito

Prima Società: Polisportiva San Vito

Piazzamenti in carriera

EuroJunior 09 2ª - 4x100 st.libero; 4ª - 200 st.libero, 4x200 st.libero
Gymnasiade 09 2ª - 200 st.libero; 3ª - 4x100 st.libero; 5ª - 100 st.libero

Progressione in vasca da 50m

100 st.l. 200 st.l.

2006 1:03.2 m 2:16.67
2007 59.15 2:07.43
2008 58.51 2:05.02
2009 56.78 2:01.12
2010 58.22 2:04.93
2011 56.74 pers 2:00.98 pers

Altri personali in vasca da 50m: 50 st.libero 27.07 2009
400 st.libero 4:18.44 2009

Personali in vasca da 25m: 100 st.libero 55.54 2011
200 st.libero 1:58.66 2011
400 st.libero 4:11.74 2009
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