
Erika FERRAIOLI

Nata: Roma, 23/03/1986
Residenza: Roma
Altezza: 180cm peso: 65kg

Società: C.S. Esercito / Forum Sport Center
Presidenti: Paolo Pavano / Francesco Amadio
Tecnico: Carlo Capotosti

Prima Società: Circolo Ambranuto

Primati italiani detenuti

Vasca 50m: 4x100 st.libero 3:40.32 2008

Vasca 25m: 100 st.libero 53.58 2011

Titoli italiani assoluti

Estivi (50m): 2- 100 st.libero 2008
(25m): 100 st.libero 2011

Primaverili (50m): 1- 50 st.libero 2011

Invernali 3- 50 st.libero 2010
100 st.libero 2007-2008-2009-2010

Piazzamenti in carriera

Europei 08 2ª - 4x100 st.libero
Olimpiadi 08 10ª - 4x100 st.libero
Universiadi 09 5ª - 4x100 st.libero

Progressione vasca 50m

50 st.l. 100 st.l.

2003 27.86 1:01.39
2004 27.37 59.67
2005 27.07 58.53
2006 26.94 57.50
2007 26.73 56.51
2008 26.20 56.11
2009 26.10 56.31
2010 25.94 pers 55.60 pers
2011 25.98 55.92

Altri personali vasca 50m: 50 dorso 29.72 G 2009
30.04 T 2011

Personali vasca 25m: 50 st.libero 24.77 2011
100 st.libero 54.58 2011

50 dorso 27.73 G 2009
28.24 T 2011

      100 dorso 1:03.81 2004
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