
 
 
 
          Roma, 15 ottobre 2012 

 
 
Tabelle dei Tempi limite di ammissione 
ai Campionati Italiani Invernali Assoluti del 19-20 dicembre 2012 
 
Saranno ammessi a ciascuna singola gara gli atleti che avranno conseguito in vasca da 50m, nel 
periodo compreso tra il 1° ottobre 2011 e il 9 dicembre 2012, oppure in vasca da 25m nel periodo 
1° ottobre  - 9 dicembre 2012, tempi migliori o eguali a quelli indicati dalle seguenti tabelle: 
 
           Sezione maschile       Sezione femminile 
    vasca 50m vasca 25m  vasca 50m vasca 25m 
 
    50m stile libero       23.61      22.81       26.92      26.22 
  100m stile libero       51.42      49.67       58.18         56.68 
  200m stile libero    1.52.52   1.48.77    2.05.06   2.01.76 
  400m stile libero    4.00.26   3.51.76    4.22.07   4.14.87 
  800m stile libero       ----       ----     8.57.05 *   8.42.25 * 
1500m stile libero  15.49.83 * 15.12.83 *       ----       ---- 
    50m dorso        27.19      25.74       30.53      29.28 
  100m dorso        58.09      55.09    1.04.92   1.02.32 
  200m dorso     2.07.65   2.01.25    2.20.21   2.14.61  
    50m rana        29.43      28.58       33.56      32.86 
  100m rana     1.04.42   1.01.82    1.12.94   1.10.74  
  200m rana     2.20.59   2.14.69    2.37.58   2.32.68 
    50m farfalla        25.22      24.72       28.57      28.12 
  100m farfalla        55.54      54.14    1.03.24   1.01.89 
  200m farfalla     2.04.09   2.00.34    2.20.24   2.16.94 
  200m misti     2.07.27   2.02.27    2.22.45   2.17.95 
  400m misti     4.33.15   4.21.55    5.00.99   4.51.19 
 
Nelle gare degli 800 stile libero femminili, in ciascuna delle quali è prevista la disputa di sole  due 
serie, i tempi contrassegnati dall’aste.risco (*) sono quelli minimi per proporre l’iscrizione. La 
partecipazione effettiva alla gara sarà assicurata ai 20 migliori atleti iscritti in ciascuna delle due 
distanze di gara, sulla base delle graduatorie nazionali 2012 di vasca grande. 
 
 
Cordiali saluti. 
 
 
                                                                                              Il Segretario Generale 
                                                                                                 (Antonello Panza) 
 
 
  


