
SEZIONE SALVAMENTO

CALENDARIO ATTIVITA’ AGONISTICA 2002-2003

14-15 DICEMBRE
CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA RAG. JUN. E SEN.



                                
Manifestazione regionale ES. A


PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

SABATO 14 DICEMBRE

PISCINA PARRI – Via Tiziano 39 - TORINO

- ore 14.40
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 15.20
Termine riscaldamento

- ore 15.30
Staffetta 4x50 ostacoli (Rag. - Jun.  - Sen. M/F) 


Nuoto con sottopassaggi (Rag. - Jun.  - Sen. M/F)


- a seguire
Trasporto manichino con pinne (Rag. - Jun.  - Sen. M/F) 

DOMENICA 15 DICEMBRE

PISCINA COLLETTA – Via Regazzoni - TORINO

- ore 08.00

Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento esordienti e ragazzi
- ore 08.30

Termine riscaldamento

- ore 08.50

Trasporto manichino (ES. A – Rag. F/M)


- a seguire

20 min. di riscaldamento Juniores e Seniores
Staffetta 4x25 con manichino (Rag. - Jun.  - Sen. M/F)


- a seguire

Trasporto manichino (Jun. – Sen. F/M)


- ore 14.30

Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento esordienti e ragazzi
- ore 15.00

Termine riscaldamento

- ore 15.10

Percorso misto con manichino (ES. A – Rag. F/M)



- a seguire 

20 min. di riscaldamento Juniores e Seniores 





Staffetta 4x50 mista (Jun.  - Sen. F/M)



Percorso misto con manichino (Jun./Sen. F – Jun./Sen. M)

25-26 GENNAIO
CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA ES. A e B




                                
Manifestazione regionale RAG. JUN. E SEN.


PISCINA DA DEFINIRE
Esclusa la categoria ESORDIENTI, per le altre categorie l’iscrizione è libera nella

 categoria di appartenenza o in quella ASSOLUTA

PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

SABATO 25  GENNAIO
- ore 14.40
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 15.20
Termine riscaldamento

- ore 15.30
Nuoto con sottopassaggi (50m Rag. - 100m Jun. - 200m  ASS. F/M)


- a seguire
Trasporto manichino con pinne ASSOLUTI F/M

DOMENICA 26 GENNAIO

- ore 08.00
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento Esordienti 
- ore 08.40
Termine riscaldamento

- ore 08.50
Staffetta 4x25 con manichino (ES. A F/M)


Trasporto del sacchetto (ES. B F/M)


Trasporto manichino (ES. A F/M) 


- a seguire
20 min. di riscaldamento Assoluti


Trasporto manichino ASSOLUTI F/M


- ore 14.30
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento Esordienti
- ore 14.50
Termine riscaldamento

- ore 15.00
Staffetta 4x50 ostacoli (ES. B - ES. A F/M)


Nuoto con sottopassaggi (ES. B - ES. A F/M) 

- a seguire 
20 min. di riscaldamento Assoluti

100 m percorso misto con manichino (ASS. M/F)


50m percorso misto con manichino (ES. A - Rag. F/M)

 1  -  2  MARZO 
CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI DI CATEGORIA ESORDIENTI




BRINDISI


14 – 16 MARZO 
CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI DI CATEGORIA RAGAZZI




GROSSETO


28 – 30 MARZO 
CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI DI CATEGORIA JUN/SEN




LIVORNO


6 APRILE


CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO PRIMAVERILE
  




PISCINA COMUNALE DI ST. VINCENT

PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

- ore 08.30
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 09.00 
Termine riscaldamento

- ore 09.10 
Staffetta con manichino a serie (F / M )


Batterie trasporto manichino (F / M )


Batterie trasporto manichino con pinne (F / M )


- a seguire
20 min. di riscaldamento


FINALI Trasporto manichino - Trasporto manichino con pinne

- ore 15.00
Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 15.30
Termine riscaldamento

- ore 15.40
Staffetta 4x50 mista a serie (F / M )


Batterie percorso misto (F / M )


Staffetta con ostacoli 4x50 a serie (F / M )


Batterie nuoto con sottopassaggi (F / M )


- a seguire
20 min. di riscaldamento


FINALI Nuoto con sottopassaggi - Percorso misto

17 – 19 APRILE 
CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI ASSOLUTI




CASERTA


Data da definire
TROFEO REGIONE VENETO
  VERONA

23 – 25 MAGGIO
CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI DI GARE OCEANICHE


INTERNATIONAL CUP PER NAZIONI



MARINA DI PIETRASANTA
1 - 2 GIUGNO
CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO DI CATEGORIA   





PISCINA OLIMPICA –  C.so Sebastopoli 111 - TORINO

PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

DOMENICA 1 GIUGNO

- ore 15.00

Apertura spogliatoi e inizio riscaldamento

- ore 15.50

Termine riscaldamento

- ore 16.00

Staffetta Torpedo (Jun./Sen. F - Jun./Sen. M)


- a seguire

Percorso misto  (Jun./Sen. F - Jun./Sen. M)



Trasporto manichino con pinne e Torpedo(Jun./Sen. F - Jun./Sen. M)



Staffetta mista (Jun./Sen. F - Jun./Sen. M)

LUNEDì 2 GIUGNO

- ore 08.00

Apertura spogliatoi e inizio riscaldamento

- ore 08.40

Termine riscaldamento

- ore 08.50

Staffetta manichino ( ES. A - Rag. – Jun. – Sen. F/M)
- a seguire

Trasporto manichino (ES. A - Rag. – Jun. – Sen. F/M)


Trasporto manichino con pinne (Rag. – Jun. – Sen. F/M)

- ore 14.30

Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 15.00

Termine riscaldamento

- ore 15.10

Staffetta con ostacoli (ES. B – ES. A - Rag. – Jun. – Sen. F/M)

- a seguire

Nuoto con sottopassaggi (ES. B – ES. A - Rag. – Jun. – Sen. F/M)



Trasporto del sacchetto (ES. B F/M)



Percorso misto (Es. A - Rag. F/M)


13 – 15 GIUGNO
CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI DI CATEGORIA ESORDIENTI
14 – 15 GIUGNO
CAMPIONATI ITALIANI MASTER








MARINA DI MASSA

20 – 22 GIUGNO
TROFEO SCUOLE NUOTO

29 GIUGNO

CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO ESTIVO             





PISCINA DINO RORA – C.so MONCALIERI 346/12 - TORINO


PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

MATTINO

- ore 08.00

Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 08.30 

Termine riscaldamento

- ore 08.40 

Staffetta manichino a serie (F / M )

Batterie trasporto manichino (F / M )

Staffetta Torpedo (F / M)

Batterie trasporto manichino con pinne (F / M) 

- a seguire

20 min. di riscaldamento

FINALI Trasporto manichino / Trasporto manichino con pinne

POMERIGGIO

- ore 15.00

Apertura spogliatoi ed inizio riscaldamento

- ore 15.30

Termine riscaldamento

- ore 15.40

Staffetta 4x50 mista a serie (F / M )

Batterie percorso misto (F / M )

SUPER LIFESAVER a serie (F / M)

15 min. di riscaldamento 

Staffetta con ostacoli 4x50 a serie (F / M )



Batterie nuoto con sottopassaggi (F / M )

- a seguire

20 min. di riscaldamento

FINALI Nuoto con sottopassaggi / Percorso misto

Per partecipare alla gara SUPER LIFESAVER IL CONCORRENTE DOVRà AVERE UN COMPAGNO DI SQUADRA CHE LO AIUTI A RIPOSIZIONARE I MANICHINI.

4 – 6 LUGLIO
CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI DI CATEGORIA RAGAZZI



GUBBIO

10 – 13 LUGLIO
CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI DI CATEGORIA JUN/SEN



GUBBIO

24 – 27 LUGLIO
CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI



ROMA


Le iscrizioni definitive dovranno pervenire alla scrivente entro il mercoledì della settimana precedente alla gara su apposito modulo, firmato dal Presidente della Società e dovrà contenere inderogabilmente IL NUMERO DI CODICE DELLA SOCIETA’ - L’ANNO DI NASCITA - IL CODICE ATLETA E IL TEMPO D’ISCRIZIONE SU OGNI SINGOLA GARA (ved. circolare esplicativa n. 784/mrf del 20.10.1995 della Sezione Salvamento di Roma), oppure entro il venerdì della settimana precedente alla gara tramite e-mail quando le apposite procedure saranno fornite da questo comitato. Trascorso tale termine non saranno accettate iscrizioni o sostituzioni di atleti già iscritti. Accertarsi telefonicamente dell’avvenuta ricezione delle iscrizioni o verificare la conferma via e-mail.


La tassa di iscrizione, fissata in €.2,60 per gara, dovrà essere versata alla Segreteria del Comitato entro la data di cui sopra.


Ai Campionati Assoluti è ammessa la partecipazione (formula Wild Card) di un atleta maschio ed un atleta femmina che non abbiano ottenuto il tempo limite, con multa di €. 25.00 se durante i Campionati l'atleta iscritto con tale formula non ottenga il tempo limite maggiorato di 0,5 secondi ogni 50 m.

 REGOLAMENTO TECNICO: vedi Regolamento Tecnico in vigore

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: vedi Regolamento Tecnico in vigore

PREMI: medaglie dorate, argentate e bronzate della FIN al primo, secondo e terzo                                          classificato per ogni prova individuale ed a staffetta

N.B. IL COMITATO SI RISERVA DI COMUNICARE EVENTUALI VARIAZIONI. 
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