NORME CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA

Approvate con deliberazione del Consiglio Nazionaldel CONI n. 1379 del 25 giugno 2008

PARTE | - PRESCRIZIONI GENERAL]

1 - Scopo e campo di validita

Le presenti norme hanno lo scopo di individuarellivminimi qualitativi e quantitativi da rispet@amella
realizzazione di nuovi impianti sportivi, ovvero llgeristrutturazione di quelli esistenti, al finé darantire
idonei livelli di funzionalita, igiene, sicurezzapnché quale metro di riferimento per la verificgla qualita degli
impianti sportivi realizzati. Per ristrutturazioseintende ogni variazione distributiva o funzian&htta eccezione degli
interventi di manutenzione ordinaria di cui all'a3f della Legge 457/1978.

Sono soggetti alle presenti norme tutti gli impiagportivi, intendendo con tale termine i luoghi
opportunamente conformati ed attrezzati per laigaadi discipline sportive regolamentate dalle Fad®ni Sportive
Nazionali e dalle Discipline Sportive Associate] seguito indicate come FSN e DSA, ai vari livelinche
internazionali, previsti dalle FSN e DSA medesinmeparticolare si distinguono:

a) Iimpianti sportivi agonistici, in cui possono svolgersi attivita ufficiali (agotichie) delle FSN e DSA;

b) impianti sportivi di esercizio, in cui possono svolgersi attivita regolamentatéedaEN e DSA ma non destinate
all'agonismo, ovvero tutte le attivita propedeugicHormative o di mantenimento delle suddette pgisw
sportive.

Tutti gli impianti sportivi di cui sopra, oltre ctadle presenti norme, dovranno essere conformirakene di
Legge che sotto qualsiasi titolo regolano la lorogettazione, costruzione ed esercizio, quali aing# le norme
urbanistiche, di sicurezza, di igiene, per il sapeento delle barriere architettoniche, ecc. Neb adisindicazioni
contrastanti tra le presenti norme e quelle di leggglgono le indicazioni piu restrittive.

Gli impianti sportivi agonistici dovranno esseren€¢ermi, altresi, ai regolamenti tecnici e di
omologazione approvati dalle FSN e DSA e dal CQfédime indicato al successivo art. 12, in relazionkvello di
attivita in essi previsto, sia per quanto attieaecaratteristiche dimensionali, costruttive ed amtzili degli spazi
destinati alla pratica sportiva, che per la dotagi@ le caratteristiche delle attrezzature fissaobili. Per quanto
espressamente previsto dai suddetti regolamenticiede relative prescrizioni sono prevalenti Bt alle presenti
norme.

Gli impianti sportivi agonistici, per poter conseetlo svolgimento delle attivita ufficiali delleSN e DSA,
dovranno essere omologati in conformita ai Regotantecnici delle FSN e DSA medesime.

Gli impianti sportivi di esercizio dovranno essamnformi alle presenti norme con le precisazioni di
cui ai successivo articolo 11.

La rispondenza alle presenti norme risulta vincieaer I'emissione da parte del CONI dei parenitésugli
impianti sportivi previsti dalla legislazione vigen

Con il termine fmpianti sportivi_complementari” sono indicati nel seguito gli impianti destinati
esclusivamente alla pratica di attivita fisico-gpa¥ non regolamentate dalle FSN e DSA, aventi anfthalita
ludico ricreative e di benessere fisico o di atlivierapeutica o riabilitativa. Gli impianti sparticomplementari
sono soggetti alle normative emanate dalle Istdnzicompetenti al riguardo. Per questi impiantilanBlarte
Il della presente norma sono indicate alcune “linedaj, finalizzate a suggerire criteri di funzioitale di sicurezza.

2 - Termini di riferimento

Nelle presenti norme si fa riferimento ai seguésttinini:

+ “Attivita fisico-sportiva” o “Sport™ qualsiasi forma di attivita fisica che, attraseruna partecipazione
organizzata o non, abbia per obiettivo I'espressionil miglioramento della condizione fisica e i@, lo
sviluppo delle relazioni sociali o I'ottenimento riBultati in competizioni di tutti i livelli. (Caa Europea dello
Sport - art. 2 — Consiglio d’Europa, 1992).

« “Attivita sportiva” o “Pratica sportiva”; una qualsiasi delle attivita elencate al precgeert. 1 commi a) e b);
per le attivita di cui al comma a) possono distergu differenti fivelli” di attivita in base alle classificazioni
previste dalle FSN e DSA.

e “Impianto sportivo™; € il luogo opportunamente conformato ed attrézzzer lo svolgimento dell'attivita fisico-
sportiva. Comprende, di massima, le parti funziodatui al successivo art. 3, in cui € essenzialpresenza di
uno o piu spazi di attivita.

» “Spazio per l'attivita sportiva” o "spazio di attivita”: & la parte dellimpianto sportivo in cui si sgell'attivita
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sportiva, comprendendo in essa le fasce di rispetto

e “Utenti”; sono tutti coloro che utilizzano, a qualsiadblo, I'impianto sportivo; rientrano tra gli utergli
atleti, i praticanti ed i fruitori di servizi in gere, gli istruttori, gli allenatori, i giudici djara, il personale addetto e
gli spettatori.

e “Utenti diversamente abili (utenti DA)": sono gli utenti che per qualunque motivo (riégodtnulle capacita visive,
auditive, di deambulazione, ecc.), richiedono ladiee di idonei accorgimenti (ad es. eliminazioedledbarriere
architettoniche) per utilizzare I'impianto sportimvomodo analogo a quello degli altri utenti.

»  “Utenti sportivi”: rientrano in tale categoria gli atleti e i prdnti in genere.

»  “Addetti all'attivita o operatori sportivi ”; sono coloro che svolgono attivita di supportdi agenti, come gli
istruttori, i giudici di gara, gli allenatori, ilggsonale medico, i fisioterapisti, ecc.

» “Addetti alla gestion€: sono coloro che si occupano del funzionamentlidgianto sportivo (personale
amministrativo-gestionale; personale per la custpgorveglianza, pulizia e manutenzione; persoadttetto
agli impianti tecnici, ecc.).

e “Addetti alle attivita commerciali di supporto”. sono coloro che si occupano del funzionamentibedaree
commerciali (personale di Bar, Ristoranti e negozario genere) eventualmente presenti nell'imjgiaportivo.

e “Manifestazione sportivd: € un evento che si svolge secondo regole defifgportive, organizzative, di
sicurezza) e che prevede generalmente la presespatthtori.

» “Spettatori”: sono coloro che assistono allo svolgimento dellatica o della manifestazione sportiva in spazi
all'uopo destinati (includendo accompagnatori, mtgtooperatori dei Media e spettatori diversameiitii).

3 - Struttura degli impianti sportivi

Gli impianti sportivi dovranno essere realizzatiatttezzati in modo da consentirne l'utilizzaziciaeparte dei
diversi utenti, tenendo conto delle relative esigern condizioni di adeguato benessere, igieneugezza. In generale,
gli impianti sportivi sono caratterizzati dalle segti parti funzionali:

1) spazi per l'attivita sportiva, comprendenti: campi, piste, vasche e le relatigedali rispetto;

2) spazi peri servizi di supporto,comprendenti:

a. spogliatoi per atleti, istruttori/giudici di gararelativi servizi, primo soccorso, locali antidogjrocali
di controllo, ecc.;

b. deposito attrezzi, servizi per il personale, lotadnici;

c. uffici amministrativi, atri e disimpegni;

3) impianti tecnici: idrico, sanitario, riscaldamento, refrigerazioneentilazione, illuminazione,

emergenza, segnalazione, depurazione, antincesutio,

4) spazi per il pubblico: posti spettatori (tribune) con relativi servizi égiici, posto di primo

soccorso, aree a servizio dell'impianto, parchgugyicorsi, ecc.;

5) spazi aggiuntivi per:

a. l'organizzazione sportiva, o per la formazionetigde o per attivita sociali, quali ad esempio:igdid
societa o Federazioni, aule didattiche, laboratodali per la consultazione medica, sale di ringio
foresterie, uffici vari, ecc.;

b. attivita commerciali e varie, non necessari allmlgwmento delle attivita o delle manifestazioni
sportive ma opportuni per la gestione dell'impiasptortivo, quali ad esempio locali per ristoroivi
ricreative o commerciali con relativi annessi, ecc.

6) aree sussidiarie;parcheggi per utenti e addetti, spazi verdi e didw, ecc.

In relazione alle caratteristiche dell'impiantoald sue modalita di utilizzazione e gestione, amtio essere
necessari ovvero opportuni tutti o parte degli ajpazi, di cui sopra. Per ragioni gestionali &€ uoque raccomandata la
presenza di spazi per attivita commerciali e varie.

Per particolari attivita o manifestazioni sportiwecondo le esigenze e le indicazioni delle FSNSADle
dotazioni di cui sopra potranno in parte essertitsits da strutture provvisorie.

L'articolazione e le relazioni tra i diversi spadovranno essere tali da assicurare le necessarie
integrazioni e l'assenza di interferenze. La soheidistributiva dovra tenere conto, oltre cheedefligenze dei diversi
utenti, anche degli aspetti gestionali e dell'imento dell'impianto sportivo nel contesto ambiéntadottando,
possibilmente, tecnologie e materiali eco compditiki raccomandato I'uso di sistemi costruttivipapecchiature
ed impianti tecnici che consentano il contenimelgibconsumi (energetici, idrici, ecc.).

4 - Dotazioni

Al fine di rendere gli impianti idonei all'uso csbno destinati sono necessari, oltre allo spaziattilita
sportiva opportunamente attrezzato, idonei sere@ielati al tipo e livello di pratica sportiva pisto, oltre
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che alla destinazione specifica dell'impianto. &#d, in relazione alle caratteristiche dellimpiared alle sue
modalita di utilizzazione e gestione, potranno essecessari ovvero opportuni tutti o parte delgti apazi, di cui
all'art. 3. Per ragioni gestionali € comunque rataodata la presenza di spazi per attivita comnieeciarie.

Per particolari attivita o manifestazioni sportiwecondo le esigenze e le indicazioni delle FSNSADle
dotazioni di cui sopra potranno in parte essertitsits da strutture provvisorie.

5 - Fruibilita da parte degli utenti DA

Gli impianti sportivi dovranno essere realizzati @trezzati in modo da poter essere fruibili dateaiegli
utenti DA come precisato nei successivi articodir 2 discipline e le manifestazioni sportive demesse del Comitato
Italiano Paralimpico, I'accessibilita e la fruiltdi degli impianti dovra essere assicurata con leatita previste dal
Comitato stesso.

6 - Caratteristiche delle aree

6.1 - Localizzazione

L'impianto sportivo dovra essere adeguatamenteriios@el contesto ambientale ed integrato con le
infrastrutture dei servizi esistenti nel territoridella scelta dell'area si dovra tenere contoedefligenze specifiche
relative alla pratica sportiva (tipo ed estensidegli spazi sportivi, morfologia, orientamento, ¢cdelle esigenze
connesse all'accessibilita e fruibilita da parté dieersi utenti, compresi quelli DA, e di quellelative alla
sicurezza nell'utilizzo (viabilita, aree richiestalla normativa di sicurezza, aree di sosta, e&.yovra tenere
conto inoltre di eventuali esigenze connesse adttisgestionali (presenza di locali , stand, ecc.).

6.2 - Recinzione esterna dell'area

Nei casi previsti dalle Leggi vigenti, l'intera areestinata all'impianto sportivo dovra esserentata in
conformita alla normativa medesima. In ogni casmpportuno, per ragioni di salvaguardia e controllo,
realizzare un'efficace recinzione delle aree (¢aitramente con altezza non inferiore a m 2,50)psta preferire
soluzioni integrate con I'ambiente circostante.

6.3 - Aree di sosta

L'impianto sportivo dovra essere dotato di idoneseada destinare a parcheggio dei mezzi di trasport
dei diversi utenti, in conformita alle disposiziatiilegge ed ai regolamenti comunali, tenendo caeiimportanza,
destinazione e modalita di utilizzo dell'impiantpogivo oltre che delle abitudini locali. A tal Bndovra essere
effettuato uno studio delle modalita di access@sado dall'impianto sportivo da parte dei divetsnti, valutando
il numero di coloro che raggiungono e lascianogianto:

« direttamente a piedi senza l'ausilio di mezzi pigiybl

e con l'ausilio di mezzi pubblici;

* mediante mezzi di trasporto collettivo organizzaatopullman);

« mediante mezzi di trasporto individuale (cicli, maitli, autovetture).

In generale, sempre in relazione alla destinaziensgcondo le modalita previste dalle vigenti nome
sicurezza, dovranno essere previste aree di sesta p

« gli spettatori, distinguendo i sostenitori dellaiadra locale, i sostenitori della squadra ospiteutorita; i

giornalisti e prevedendo per ogni gruppo il collegato con gli accessi allimpianto e agli spazieadi
dedicati;

< gli utenti e in particolare gli utenti sportivi (etti, giudici di gara, istruttori, allenatori, egc.

< il personale addetto all'impianto e ai mezzi di otanzione;

e imezzi di soccorso (ambulanze), in prossimitalaleali di primo soccorso per gli atleti ed il pulsiol;

e imezzidi intervento (Polizia, Vigili del Fuocogc@), in prossimita dei locali di controllo;

=~ i mezzi utilizzati dai media, in prossimita dellene attrezzate per le riprese audiovisive, delle sampa

e delle sale interviste.

Salvo piu ampio dimensionamento conseguente alwvanza delle citate leggi o regolamenti, le aresodta
per gli spettatori, gli utenti sportivi e per il g@nale addetto, saranno di massima dimensionatase alle
seguenti utilizzazioni e superfici convenzionatimprensive degli spazi di manovra:

* cicli e motocicli: n. 1 utente
e autovetture: n. 3 utenti 20
« autopullman: n. 60 utenti %0
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Le zone di attesa degli utenti dei mezzi pubbliovidnno essere dimensionate in funzione del massimo
affollamento prevedibile, tenendo conto della comgeraneita dell’esodo del pubblico dall'impiantospro. Per gli
impianti destinati alle manifestazioni sportive eosonsentito dai regolamenti locali, potranno essgitizzate anche
aree esterne all'impianto sportivo ed aree dellbbpoa viabilita, purché effettivamente destinabdlitale
funzione ed utilizzabili durante le manifestazistésse. Per gli utenti DA dovranno essere pregige di parcheggio
riservate, conformi alle vigenti norme di legge realizzare in prossimita degli ingressi/uscitd’idabianto. In carenza di
altre indicazioni dovra essere previsto, nel paggieper gli spettatori ed in quello per gli atletimeno n. 1 posto auto
per utenti DA ogni 50 posti autovetture o frazioRer tutti i collegamenti tra tali aree di parchiegg gli accessi alle
diverse zone dell'impianto sportivo dovra esseeipto il superamento delle barriere architettoeich

7 - Spazi per le attivita sportive

Tali spazi, sia all'aperto che al chiuso, dovrammomsentire lo svolgimento della pratica sportiva in
condizioni di sicurezza, tenendo conto delle esigesonnesse ai diversi livelli di pratica sportilzamvranno inoltre
essere correlati ai servizi di supporto in modopdametterne un agevole utilizzo; pertanto dovraessere evitati
collegamenti lunghi, tortuosi o con dislivelli.

7.1 - Orientamento degli spazi di attivita all'apeto

L'orientamento dei campi all'aperto dovra rispordate prescrizioni delle FSN e DSA. In mancanzalte
indicazioni, o limitazioni derivanti dalla conformiane dell’area di intervento, ovvero ancora pettipalari tipi di
attivita o modalita di utilizzazione, I'orientamenpreferibile per I'asse principale di svolgimed#dl'attivita sportiva e
nella direzione Nord-Sud, con una tolleranza diVéiso Est o Ovest.

7.2 - Segnature dei campi

Le segnature dovranno risultare conformi alle priggani delle FSN e DSA; nel caso di spazi polivaie
dovranno essere adottate segnature di diversaazidoe onde consentire una facile individuazionk diféerenti
campi.

7.3 - Fasce di rispetto

Tutti gli spazi di attivita sportiva (campi di giocpiste, pedane, vasche, ecc.), sia all'apertoatiohiuso,
dovranno essere dotati di idonee fasce di rispgittme, libere da qualsiasi ostacolo sia fisso wwtobile, tali da
consentire un adeguato margine di sicurezza neftdginento delle diverse attivita sportive. A tahd, ove i
regolamenti delle FSN e DSA non indichino diversaragovvero non sussistano indicazioni specifichéechorme di
sicurezza o igiene, la larghezza di tali fasce (naisa dalle segnature o dal bordo vasca) non gssare inferiore a m
1,50.

7.4 - Recinzione degli spazi di attivita - protezioi

Al fine di evitare interferenze con l'attivita spea e possibili pericoli, gli spazi di attivitapmprensivi delle
fasce di rispetto, dovranno risultare inaccessdgli spettatori, come successivamente indicataralb.1. In ogni caso,
per ragioni di sicurezza, dovranno essere prewgéguati dispositivi, anche mobili, ovvero idonecaergimenti
gestionali, per evitare interferenze tra gli utesgortivi e gli altri utenti dell'impianto. Ove piisto dai regolamenti
delle FSN e DSA e conformemente alle indicaziongdéste ultime, ovvero laddove se ne ravvisi |'oppita per
ragioni di salvaguardia dell'incolumita, dovranresere previste idonee barriere o altri accorgimeaqtiivalenti per
proteggere gli spettatori dagli attrezzi sportitilizzati dagli atleti e per proteggere gli atlet@ll'eventuale lancio di
oggetti da parte degli spettatori.

7.5 - Pavimentazioni

La pavimentazione dello spazio di attivita dovraeze adatta al tipo e livello di pratica sportiatal fine,
dovranno essere seguite le indicazioni delle FSDISA interessate; per gli spazi polivalenti si doteaere conto
della compatibilita e della prevalenza di utilizea®. In mancanza di altre indicazioni specifichresgrizioni al
riguardo da parte delle FSN e DSA si consiglianoteri di scelta di cui allfabella A.

7.6 - Altezze libere

L'altezza minima, libera da qualsiasi ostacolocdamnrispondenza dello spazio di attivita, fasceispetto
comprese, dovra consentire I'agevole svolgimentia geatica sportiva ai livelli previsti e secontiindicazioni
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delle FSN e DSA, tenendo conto dell'eventuale mzasalegli attrezzi. In mancanza di altre prescrizie salvo
particolari destinazioni, tale altezza, misurafaastire dal piano di gioco (quota dell'acqua perdsche), non dovra
essere inferiore ai seguenti valori:

e campi bocce: m 4,50;

e piscine non destinate alla pallanuoto: m 3,50 gnibfimente m 4,00);

e piscine per la pallanuoto: m 5,00;

e piscine per tuffi: come da normativa della Fedeyaegiltaliana Nuoto;

«  altri spazi di attivita con superficie non supeei@ nf 250: m 4,00;

« altri spazi di attivita con superficie superiorea250: m 7,00;

7.7 - llluminazione naturale degli spazi di attivit al chiuso

In linea generale si consiglia l'utilizzazione t&liminazione naturale. Dovranno comunque esseitate le
superfici finestrate normali all'asse longitudindiegli spazi di attivita e, fatta eccezione perigipianti natatori,
I'incidenza diretta dei raggi solari su piani odamtali ad altezze inferiori a m 2,50 dal piano idiog.

7.8 - llluminazione artificiale

Gli impianti di illuminazione artificiale dovrannassere realizzati in modo da evitare fenomeni di
abbagliamento per i praticanti e gli spettatortalfine per le sorgenti di illuminazione, I'indideabbagliamento dovra
rientrare nei limiti indicati dalla norma UNI EN 123. Nel caso in cui non venga effettuata la veaifilel suddetto
indice, le sorgenti di illuminazione non dovranmsuttare visibili, all'interno dello spazio di afiia, sotto un angolo
inferiore a 20° rispetto all'orizzontale, consid&ta il punto di visione coincidente con il piandldesasche per gli
impianti natatori ovvero posto convenzionalmentaun@ltezza di m 1,50 dal piano di gioco negliiaési. Ai fini del
contenimento dei consumi e per evitare l'inquinaiméiminoso, le caratteristiche e l'orientamentglidepparecchi di
illuminazione delle aree esterne, dovranno essdirdd limitare al massimo la dispersione del ftuksminoso al di
fuori delle superfici da illuminare. In mancanzaiddicazioni specifiche, per le caratteristicheillliminamento
degli impianti all'aperto ed al chiuso, nellabelle B e Csono riportati i valori consigliati.

7.9 - llluminazione di sicurezza

Salvo quanto previsto dalle disposizioni di Legggewnti, negli impianti sportivi al chiuso ed in diue
all'aperto illuminati artificialmente, per lo spazdi attivita dovra essere realizzato un impianitdlldminazione di
sicurezza in grado di entrare in funzione autoraatente ed istantaneamente in caso di interruzielfertergia di rete,
garantendo almeno i livelli previsti dalla norma LEN 12193 per le durate ivi specificate, ovverelfjundicati dalle
FSN e DSA. In ogni caso, salvo maggiori dimensiogatimecessari per assicurare la graduale sospendal‘attivita
sportiva in condizioni di sicurezza, si consiglialivello di illuminamento di sicurezza almeno patil0% di quello
previsto nelle condizioni normali per una durata inferiore a 90 secondi, 180 secondi negli impiaatatori.

Per gli altri locali dovra essere previsto un inmpéadi illuminazione di sicurezza conforme alle mervigenti
e comunque tale da assicurare un livello minimaldminamento, ad un metro di altezza dal piancaipestio,
non inferiore a 5 lux per la durata di 60 minuti.

7.10 - Ventilazione

Per tutti gli spazi al chiuso dovra essere previgioadeguato ricambio dell'aria onde consentireédo
condizioni igieniche e di comfort per gli utentiefde condizioni potranno essere assicurate comrtuapedirette
verso I'esterno nelle pareti o nei soffitti (veastibne naturale); sistemi di convogliamento, disizione ed estrazione
dell'aria (ventilazione artificiale); sistemi mister i sistemi di ventilazione artificiale o mistlivranno essere
previsti idonei accorgimenti per evitare che |'amamessa possa causare fastidi agli utenti o itenze con
l'attivita sportiva, compreso il movimento deglirazzi. NellaTabella C sono riportati i valori consigliati per i ricambi
orari (estrazione dei volumi d’aria) dei diverstddi.

7.11 - Regolazione della temperatura e dell'umiditaelativa

In relazione al tipo, destinazione e modalita dliaziazione dell'impianto sportivo, tenendo contellel
condizioni climatiche locali, dovra essere previstmantenimento nei locali al chiuso di idonee diaioni di comfort
per lo svolgimento della pratica sportiva e delteeaattivita. Per gli spazi di attivita, tenendonto delle considerevoli
volumetrie generalmente necessarie, il sistematadotiovra consentire una sufficiente uniformitdledeemperature
evitando fenomeni di ristagno e stratificazionel'dieh. Negli ambienti con sviluppo di vapore (vamasche delle
piscine, docce, zone soggette a notevole affollamedcc.), dovranno essere previsti sistemi pelinfitazione
dell'umidita relativa. Per specifiche attivita eelili di pratica potra rendersi necessaria la eealzione di impianti di
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condizionamento. | valori consigliati per la tengtera e I'umidita relativa sono riportati nellabella C. In ogni caso
dovranno essere rispettate le prescrizioni di leggive al contenimento dei consumi energetici.

7.12 - Dotazione di attrezzature ed attrezzi per laratica sportiva

Gli spazi di attivita dovranno essere dotati delltrezzature fisse, amovibili e mobili nonché detrezzi
sportivi necessari allo svolgimento della pratigiriva secondo il livello e la categoria di uteptievisti. Tal
attrezzature ed attrezzi, come pure i sistemi dbeaggio permanente o temporaneo, dovranno eseafermi alle
indicazioni delle FSN e DSA. In relazione alle miitdadi utilizzazione ed al livello di pratica damno essere
previste le attrezzature per il rilevamento e skgmane di tempi e punteggi (fotofinish ed altsteimi automatici di
rilevamento dei tempi, tabelloni, ecc.) secondintiicazioni delle FSN e DSA. Per quanto attienedeatteristiche
delle attrezzature non espressamente indicate edmilamenti federali si raccomanda di fare riferitbea quanto
indicato dalle normative europee specifiche (UNI, BBD). Tutti gli ancoraggi, fermi, ritenute e simidi attrezzi
ed attrezzature dovranno essere realizzati in nidamon costituire pericolo per gli utenti ed essargrado di
sopportare le sollecitazioni statiche e dinamicbaseguenti dalle condizioni di uso normale o actige, tenendo
conto di un idoneo coefficiente di sicurezza daliappe ai carichi di esercizio che, salvo diveraastficato criterio di
verifica 0 documentazione sperimentale, dovrataselnon inferiore a 3.

7.13 - Conduzione e manutenzione

Le operazioni di conduzione (per approntamento adnpi, pulizia, controlli, ecc.) e manutenzione
ordinaria dovranno risultare facilmente eseguiloitin tempi di esecuzione contenuti e limitato irgpigli personale.
A tal fine, i percorsi tra gli spazi di attivita ddmagazzini delle attrezzature dovranno esse@tilpossibile
brevi e privi di dislivelli; inoltre, ove previstajovra essere possibile I'accesso diretto allo ispdizattivita dei
mezzi per l'allestimento e la manutenzione.

7.14 - Affollamento deqli spazi di attivita

Ai fini del dimensionamento delle vie d'esodo,félimento massimo previsto nello spazio di atiyilovra
essere stabilito tenendo conto del tipo e livelioattivita sportiva praticato, computando il numedo
utenti contemporaneamente presenti. Nell'individuaa delle vie d'esodo dovra tenersi conto dei fedip
deflusso dagli spazi anche da parte degli utenti O¥e necessario dovranno individuarsi luoghi sicuconformita
alla vigente normativa. Salvo specifiche indicazidelle norme di Legge o diverso dimensionamentsstficato dai
regolamenti delle FSN e DSA, dalla tipologia o dalh, si fara riferimento a n. 1 utente ogni 2 dhsuperficie di
vasche servite per gli impianti natatori e n. Intikeogni 4 rf per tutti gli altri impianti al chiuso, considedmper
questi ultimi la superficie dello spazio di attavit

8 - Servizi di supporto per l'attivita sportiva

L'altezza dei locali di servizio dovra essere comi@ alle normative edilizie locali. In ogni castltezza
media non dovra risultare inferiore a m 2,70 e coque, in nessun punto, inferiore a m 2,20. Nei lioda
disimpegno e nei servizi igienici tale altezza raggiotra essere ridotta a m 2,40 ferma restandezia minima di m
2,20. Per i magazzini potranno essere adottatezaltdiverse da quelle sopra indicate, in relazialte necessita
connesse al tipo e alle dimensioni delle attrezeatia immagazzinare.

Le pavimentazioni dovranno essere di tipo non gdolevole nelle condizioni d'uso previste. Le
caratteristiche dei materiali impiegati dovranneegs tali da consentire la facile pulizia di tudesuperfici evitando
l'accumulo della polvere ed i rivestimenti dovramigultare facilmente pulibili e igienizzabili cde sostanze in
comune commercio.

| serramenti dovranno risultare facilmente pulibdjuelli vetrati saranno muniti di vetri di sicueeg
I'apertura delle porte dei servizi igienici e pnéliéimente degli altri locali di servizio, dovrasese nella direzione di
uscita.

Le diverse parti degli impianti tecnici e le appat@iature soggette a periodici interventi di mangiene e
controllo dovranno risultare facilmente accessimiéi anche protette da manomissioni.

Per le caratteristiche ambientali sono consigiiasilori riportati nellaTabella C.

8.1 - Spogliatoi per atleti

I locali spogliatoio dovranno essere protetti contintrospezione; in mancanza di indicazioni daerda
parte delle FSN e DSA, dovranno essere previsteatrdue locali spogliatoio. Il numero dei posti giptoio da
realizzare dovra essere commisurato al numero dntutcontemporanei, tenendo conto delle modalita di
avvicendamento e del tipo di pratica sportiva. &ggienze superiori ai 40 posti € preferibile readie piu locali di
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dimensioni inferiori. La suddivisione in piu locad comunque consigliabile per una migliore gesitididi
impianti sportivi, in presenza di piu spazi di aitth che funzionino contemporaneamente ovvero gsenza di
attivita sportive diverse o comunque con tipi densta differenziata per eta. Il dimensionamento kbeali
spogliatoio (spogliatoi in locale comune) dovra e¥ss effettuato considerando una superficie per @ost
spogliatoio non inferiore a Mm1,60, comprensiva degli spazi di passaggio eimgdimbro di eventuali
appendiabiti o0 armadietti. Per le piscine valgomdndicazioni di cui al successivo art. 10.2. Glogliatoi dovranno
risultare accessibili e fruibili dagli utenti DA;tal fine le porte di accesso dovranno avere luetéamon inferiore a
m 0,90; eventuali corridoi, disimpegni o passagmirdnno consentire il transito ed ove necessariotazione della
sedia a ruote, secondo la normativa vigente. Ngggliatoi dovra essere prevista la possibilitaigire una panca
della lunghezza di m 0,80 e profondita circa m 0;60 uno spazio laterale libero di m. 0,80 perdsta della sedia
a ruote. Da ogni locale spogliatoio si dovra acoedé propri servizi igienici e alle docce. Negloglliatoi, ovvero nelle
loro immediate vicinanze, dovra essere previstafonnella di acqua potabile.

8.2 - Spogliatoi per i giudici di gara/istruttori

I locali spogliatoio dovranno essere protetti contintrospezione; in mancanza di indicazioni daerda
parte delle FSN e DSA, dovranno essere previsteatimdue locali spogliatoio. Tenuto conto della idegione e del
livello di attivita dell'impianto, ogni locale spltoio dovra essere dimensionato, per un minimo2dutenti
contemporanei, mediamente 4 — 10 utenti, considerama superficie per posto spogliatoio non inferia mq 1,6
comprensiva degli spazi di passaggio e dell'ingondbreventuali appendiabiti o armadietti. Da ogridle spogliatoio
si dovra accedere ai propri servizi igienici e doc©gni locale spogliatoio dovra avere a propridusivo servizio
almeno un WC in locale proprio ed una doccia peghatoi fino a 4 utenti; un WC in locale propricdee docce per
spogliatoi da 5 a 10 utenti. Le caratteristiche\W& e delle docce sono quelle successivamenteaitedagli art. 8.6 e
8.7. Gli spogliatoi dovranno essere accessibitudili dagli utenti DA, dotando ogni spogliatoio @meno un servizio

igienico fruibile da parte degli utenti DA; € scogisata la realizzazione di locali WC per utenti [@An presenza
di doccia all'interno.

8.3 — Locali medici

8.3 1 — Locale di primo soccorso per la zona didth sportiva

Dovra essere presente un locale di primo soccalscato preferibilmente lungo le vie di accesso sbgliatoi
atleti e comunque in modo tale da aversi un agexotesso sia dallo spazio di attivita che dallfestelell'impianto. Il
collegamento tra il primo soccorso e la viabiligiegna dovra risultare agevole e senza interferearde vie d'esodo
degli eventuali spettatori presenti. Le dimensibegli accessi e dei percorsi dovranno esseredatbdsentire 'agevole
passaggio di una barella. Le dimensioni del lodd®ranno consentire lo svolgimento delle operazidinprimo
soccorso; si consiglia una superficie netta noeriofe a M9, al netto dei servizi, con almeno un lato diefisione non
inferiore a m 2.50. Il locale dovra essere dotatordprio WC accessibile e fruibile dagli utenti Déon anti WC dotato
di lavabo. Nel locale di primo soccorso o nelle sumediate vicinanze dovra essere previsto un getéonico.

8.3.2 — Locali per i controlli antidoping

In relazione alle caratteristiche ed importanzdidgdianto dovranno essere previsti uno o piu lodastinati
esclusivamente agli accertamenti anti-doping, aonif@lla normativa vigente, ed in particolare risgenti al DM 30
dicembre 2004, art. 2 comma 2, al DM 4 gennaio 2606 prescrizioni della WADA (World Anti-Doping gency) ed
alle indicazioni del CONI-NADO, delle FSN e DSA. INmso di mancanza di locali adeguati ed in occasiti eventi
sportivi che richiedano tali controlli, potrannosese previste unita antidoping temporanee, inteteitprovvisorie o
mobili, rispondenti alla normativa vigente, diretiente accessibili senza interferenze dall'aredrdeatagli atleti.

8.3.3 — Locale per visite mediche

In funzione dell'importanza e delle caratteristicted!impianto, potra essere previsto un locale Ipevisite
mediche, facilmente accessibile dall'ingressoodhle dovra disporre di proprio WC accessibileugbfte dagli utenti
DA, con anti WC dotato di lavabo. Il locale pervisite mediche potra coincidere con il primo soscoove siano
garantite le condizioni di accessibilita per quésthcate.

8.4— Deposito attrezzi e depositi per materiali vari edattrezzature

Il deposito attrezzi, eventualmente suddiviso inyiita, dovra essere ubicato in modo da averessoddiretto,
o per lo meno agevole, sia dallo spazio di atticitiéé dall'esterno dell'impianto. Le porte di acoessgli eventuali
percorsi dovranno essere dimensionati in modo daertire il passaggio delle attrezzature senzedifh. La superficie
e le dimensioni dovranno essere correlati ai tipiedli di pratica sportiva previsti nell'impianted alla polivalenza d'uso,
con particolare riferimento alle attrezzature. éhazione allimportanza dell'impianto, potra esgaeyvisto l'accesso al
deposito attrezzi anche con mezzi meccanici. Leedsioni dei depositi di materiali ed attrezzatuge la conduzione e
manutenzione saranno commisurate all'ingombro deeriali e delle attrezzature previste, nel rispeltlle norme di
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sicurezza.

8.5 — Spogliatoi per addetti

Tali spogliatoi, ove previsti in relazione al tigol importanza dell'impianto, dovranno essere difaas in
base al numero di addetti(per le operazioni di ap@mento dei campi, pulizia, conduzione degli enfiitecnici, ecc.).
Di massima detti spogliatoi, accessibili anche agénti DA, avranno caratteristiche dimensionaldiedotazione
analoghe a quelle degli spogliatoi per giudici aigjistruttori.

8.6 — Servizi igienici

Ogni locale WC dovra avere accesso da appositdelaalisimpegno (anti WC), eventualmente a seoviii
pit locali WC, nel quale potranno essere instagjitorinatoi, per i servizi uomini, ed almeno wavébo. All'anti WC si
dovra accedere, preferibilmente tramite localedfittel quale potranno essere installati i lavdlsiumero complessivo di
lavabi dovra essere almeno pari a quello dei W@ichg lavabi singoli potranno essere utilizzatialaiva canale con
numero di erogazioni almeno pari a quello primadatb peri lavabi singoli. L'anti WC, nel caso um aon siano previsti
orinatoi, pud essere utilizzato anche come lodétte £/0 disimpegno del locale docce. Per spogjliabn meno di 5
utenti, I'anti WC, comunque consigliato, potra essere realizzato.

Salvo quanto indicato per le piscine al succesaital0.2.5, per gli spogliatoi atleti dovra presesi almeno un
WC ogni 16 posti spogliatoio (approssimando il alalger eccesso), con dotazione minima di un We€rvizi igienici
dovranno avere una dimensione minima di m 0,928 &on porta apribile verso l'esterno, o scorreMdervizi igienici
per utenti DA dovranno avere dimensioni minime dilfB0 x 1,50 con porta di accesso apribile vemsstdrno, o
scorrevole. Nel caso in cui il lavandino sia previall'interno del locale, la dimensione minimadsdr m 1,50 x 1,80.
Almeno un servizio igienico per gli spogliatoi diegbmini ed uno per quello delle donne dovrannceesdruibili da
parte degli utenti DA; & sconsigliata la realizoa® di servizi per utenti DA con presenza contermpea di WC e
doccia.

8.7 — Docce e asciugacapelli

Le docce dovranno essere realizzate in appositeloal quale si dovra accedere, preferibilmeméanite locale
filtro, eventualmente in comune con il locale dilttei servizi igienici. Salvo quanto indicato pempiscine al successivo art.
10.2.6, dovra essere previsto almeno un posto @agpii 4 posti spogliatoio (approssimando il calqmr eccesso), con
dotazione minima di due docce. Sono preferibilicoa pavimento in locale comune, senza divisai fisde consentire
un'agevole uso anche da parte degli utenti DA. Qigicicia dovra avere una dimensione minima (postxid) di m
0,90 x 0,90 con antistante spazio di passaggioadlighezza minima di m 0,80 (preferibilmente m0),9
eventualmente in comune con altri posti docciaodni locale doccia almeno un posto doccia dovraressuibile da
parte degli utenti DA; a tal fine la doccia doviéeee uno spazio adiacente per la sosta della sediate; tale spazio,
delle stesse dimensioni, potra coincidere con wsigodoccia, ove non siano realizzati separatosi. fis posto doccia
per gli utenti DA dovra essere dotato di sedilaltébile lungo m 0,80 profondo circa m 0,50 e diessori conformi alla
normativa vigente.

Gli asciuga capelli saranno posizionati negli sjggi e/o nei locali di disimpegno, orientativameitt numero
non inferiore a quello delle docce. Per la lordatiazione dovra tenersi conto dell'eta degli utendella fruibilita da
parte degli utenti DA.

9 - Spazi per il pubblico

Le zone destinate agli spettatori dovranno rispanddla vigente normativa di sicurezza. Le cargtiehe
costruttive e distributive dovranno consentired\amje movimentazione del pubblico, compresi glintit®A, ed una
confortevole visione dello spettacolo sportivo. Bgni posto di tribuna la visibilita dovra risukarerificata con le
condizioni che seguono:



b Formula per la verifica della visibilita:
_alb
T X= c—d
h Z)\\ c
e
d
1 — | Limite piu vicino del campo di giot
a -K_
h=m 0,80

x Il valore minimo del parametro d & definito
dalla normativa vigente. Il valore preferibile

edimo0,12.

| posti con limitata visibilita non potranno essendizzati; nell'impianto potranno essere previdifferenti
valori della capienza di spettatori in funzionel@ealondizioni di visibilita dei diversi spazi ditaita. Nella verifica
delle condizioni di visibilita dovra tenersi cordella presenza di eventuali ostacoli (strutturéaumsre, dispositivi di
comunicazione, tabelloni, pannelli pubblicitari,gtazioni di ripresa e simili) e dell'eventuale pasiamento
degli utenti DA. Stante l'estensione del campoveisinon & consentita la verifica della visibilithnendo conto
dell'eventuale sfalsamento dei posti spettatodathpo visivo minimo da garantire &€ quello codiitaialla porzione di
area di attivita sportiva interna alle segnaturer R aree di attivita per le quali le normativdleld-SN e DSA
prevedono la presenza di barriere opache, la coafzione delle tribune dovra consentire la visibiltinima prevista
dalle norme delle FSN e DSA stesse. In mancanzaltdi indicazioni, la fascia della zona a visikiliimitata,
adiacente le barriere, non dovra estendersi, piodfaente, a piu di 2,5 volte l'altezza delle bare medesime.

Dovra altresi essere garantita la visibilita dipumto posto ad altezza non inferiore a quella mtdi@ll'art. 7.6
per gli impianti al chiuso o, per gli impianti @perto, di un punto posto sopra al centro camponadaltezza tale da
consentire la completa visibilita del gioco (neinga di calcio tale altezza € di 15 m, 20 m perdesgnternazionali).

9.1 - Delimitazione degli spazi

Durante le manifestazioni gli spazi destinati #lV#ta sportiva, gli spogliatoi ed i relativi celjamenti con
l'esterno dell'impianto e con lo spazio di attivid@vranno risultare inaccessibili agli spettatba. separazione dovra
essere conforme alle prescrizioni di legge ed goleamenti delle FSN e DSA. Ove non diversamentpadito da tali
leggi e regolamenti, la separazione dovra avemdtanza minima di m 1,10 e dovra essere conforeecaratteristiche
e resistenza alle sollecitazioni, alle prescriziestite.

9.2 - Settori e zone a destinazione speciale

Ove possibile ogni settore dovra risultare accdssdégli utenti DA; tale accessibilita dovra comuegessere
garantita ad almeno un settore dell'impianto oldrguello destinato agli ospiti. Ove la destinazienimportanza
dell'impianto sportivo lo richiedano, dovranno @ssgrevisti settori indipendenti da destinare aipalari categorie di
spettatori (ospiti, autorita, accompagnatori, eefo) ai media (zona stampa comprendente di magsdstain tribuna,
eventuali cabine, posti attrezzati con audiovighdsti per tele o radiocronisti, sala stampa, ede) caso in cui siano
previsti spazi destinati alle interviste degli ttlesale interviste), questi dovranno essere ubigagferibilmente in
prossimita degli spogliatoi atleti e comunque aviamle comunicazione con questi, con lo spaziattivita sportiva e
con la zona destinata alla stampa. Tali spazi,ioeembkionare, conformare ed attrezzare in relazalleeindicazioni
delle FSN e DSA, dovranno avere accessi indipendeatmeno uno per ogni tipo, risultare accessagli utenti DA.

9.3 - Dotazioni accessorie

Le zone spettatori dovranno essere dotate di esodo, servizi igienici e posto di primo soccoreaformi
alle vigenti norme di igiene e sicurezza. A sexvidegli spettatori dovranno essere previste, cordieato all’art. 6.3
idonee aree correlate all'impianto sportivo daidast a parcheggio per i mezzi di trasporto. Reldigie di impianto
destinate a manifestazioni con riprese televisie®ranno essere previste idonee aree di parch@ggigli automezzi
di servizio necessari, da ubicare sia tenendo adeite esigenze di movimentazione che delle ne@edscollegamento
mediante cavi con le postazioni di ripresa e carolza stampa.

In relazione al livello degli impianti e secondoagto previsto dalle norme delle FSN e DSA, sargmevisti
i dispositivi di comunicazione dei risultati deblempetizioni (altoparlanti, tabelloni, segnapuetic.). Tali dispositivi
dovranno essere dimensionati ed ubicati in modoi chkativi messaggi possano essere facilmenteepéraagli atleti
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e dal pubblico, tenendo conto anche delle esigeleg#i utenti DA non udenti e non vedenti. Analoglépositivi
dovranno essere previsti per le comunicazioni divis® e di emergenza che dovranno comunque essere,
contemporaneamente, sia visive che sonore.

In relazione al tipo e modalita d'uso dell'impigrgbconsiglia, per ragioni gestionali, la realzipae di posti
di ristoro e sosta per il pubblico, ovvero spattieaizati per altre attivita.

PARTE Il - PRESCRIZIONI INTEGRATIVE PER TIPOLOGIE SPECIFICHE

10 — Generalita

Le prescrizioni che seguono, integrative di quéileui ai punti precedenti, si riferiscono alle fpdi maggiore
rilevanza dal punto di vista della funzionalita gp@. Per gli altri locali necessari, ovvero opjomi, alla buona
funzionalita dell'impianto, in relazione alla syzesifica destinazione (atrio atleti, sale di pretigmo, uffici, locali per
impianti tecnologici, depositi materiali di consumovari, atrio per gli spettatori, gradinate, sarvgienici per il
pubblico, eventuali sauna, bar, ecc.) dovrannoressgottati criteri dimensionali e distributivi itala rispondere alle
esigenze degli utilizzatori ed alle funzioni ricétie. Per le caratteristiche ambientali dei pririciipgali, in Tabella C
sono riportati i valori consigliati.

10.1- Impianti al chiuso (esclusi gli impianti natatori)

10.1.1 -_Sala di attivita

Le pareti dovranno essere realizzate con mateggstenti e facilmente pulibili; dovranno essareepdi sporgenze
per un'altezza non inferiore a m 2,50 dal pavimestentuali sporgenze non eliminabili dovranno esben segnalate e
protette contro gli urti fino a terra. Egualmentetette e facilmente individuabili, dovranno esseventuali attrezzature
sportive presenti nella sala ma non utilizzate.nfyadi gradini dovranno essere ben segnalati daeabntrastante.

Le vetrate, gli specchi, le parti degli impiantenéi, gli eventuali elementi mobili di controsdffio simili,
dovranno essere in grado di resistere, per lo@tteaistiche costruttive e di fissaggio o0 mediadtmee protezioni, agli urti
causati dalla palla. Detti elementi, se situatienandi m. 2.50 dal pavimento, dovranno essere atlgente protetti anche
contro gli urti accidentali da parte degli utemtimodo da non arrecare danno a questi ultimi. Eedirgpigoli dovranno
essere protetti per tutta I'altezza con profiliofwndati. Le vetrate in caso di rottura non dovoaprodurre frammenti
pericolosi; inoltre, se situate a meno di m 2.90dsimento, dovranno essere dotate di vetri amigimento o di adeguate
protezioni.

10.1.2 -_Spogliatoi atleti
Dovranno avere preferibilmente accesso da un @bgale con funzioni di ingresso dall'esterno deipianto) ed

essere collegati alla sala di attivita medianteidore disimpegni privi di barriere architetton&h

10.1.3 - Deposito attrezzi
Le dimensioni dovranno essere determinate in funezdtel tipo di attivita prevista nell'impianto & ti consentire

limmagazzinamento delle attrezzature mobili, casprle eventuali pavimentazioni mobili. Si conaigiha superficie non
inferiore ad 1/25 di quella dello spazio di atéivitportiva servito, con eventuale suddivisioneitnymita. Le porte di
accesso dovranno avere luce netta adeguata.

10.2 - Impianti natatori

Le prescrizioni che seguono valgono sia per gliamipal chiuso che, per quanto applicabili, pegltjall'aperto e
si intendono valide sia per gli impianti agonistibe per quelli di esercizio.

10.2.1 - Vasche nuotatori

Le caratteristiche dovranno essere conformi akkzifiphe tecniche della Federazione Italiana Numteero alle
norme FINA, in relazione al tipo ed al livello dtigita previsto. Attorno alle vasche, almeno sti lunghi, dovranno essere
realizzate canalette di raccolta delle acque dirtrazione distinte ed indipendenti dai sistemirdaimento delle acque di
lavaggio dell'area di bordo vasca. Sono preferidilordi vasca che consentano un facile appiglipai#e degli utenti in
acqua e una piu agevole uscita dallacqua. La testyra dell'acqua delle vasche non dovra esseeeidré a 24°C
(preferibili 26-28°C). Per le competizioni dovranessere adottate le temperature previste dalleenBtishe FINA.

10.2.2 - Vasche non nuotatofavviamento al nuoto, bambini)

Le caratteristiche dimensionali (lunghezza, larghez profondita) saranno stabilite in relaziongpal di attivita
previsto; dovranno essere realizzati sistemi diott& delle acque di tracimazione analoghi a quiellie vasche nuotatori
con analoghe caratteristiche del bordo vasca. i cago dovra essere possibile I'uscita dei bagdahé vasca lungo il
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perimetro. La profondita delle vasche di avviameaitawuoto per i bambini non dovra essere supedora 0,60 con
temperatura dell'acqua non inferiore a 26°C (pitafe28-29°C).

10.2.3 -_Piano vasche

Si intende per piano vasche l'area comprendeatanie pavimentate perimetrali alle vasche (areemidvasca) e
guelle pavimentate direttamente connesse. Allfiatedel piano vasche devono essere garantite leizemmidigieniche
previste dalle norme di Legge e dai regolamentoreti; pertanto tale area dovra essere opportungnuelimitata ed ove
necessario recintata. | diversi passaggi dovrarssere privi di barriere architettoniche e dovraeesgrevisto, con
opportuni accorgimenti, l'ingresso in vasca deglnti DA. L'accesso al piano vasche dovra avversgfusivamente tramite
passaggio obbligato non eludibile (presidio di Boa) conforme alla vigente normativa d'igiene; fee presidio dovra
tenersi conto anche del transito degli utenti DAauozzina prevedendo idonei sistemi di disinfezidl rientro dal piano
vasche verso i servizi o altre zone dovra avveranaite accesso unidirezionale.

Il piano vasche dovra avere superficie complessorainferiore alla meta di quella delle vasche iserl fine
di assicurare una sufficiente funzionalita sportiade superficie dovra preferibilmente essere abmgari a quella delle
vasche servite per gli impianti al chiuso ed almaindoppio della superficie delle vasche servitegliempianti all'aperto.
Lungo il perimetro di ciascuna vasca dovranno espegsenti aree di bordo vasca di idonea larghpeeajarantire la
sicurezza degli utenti. La distanza minima di asitdtssi dal bordo vasca dovra essere non inferemm 1,50; tuttavia al
fine di garantire una sufficiente funzionalita spa, sara preferibile che la larghezza del boratca non risulti inferiore a:

* m 2,50 per i lati lunghi e m 4 per quelli cortierji distacco tra vasche contigue, per le vasicizeat m 33,33;

* m 3.50 sui lati lunghi e m 6 per quelli corti e pefistacco tra vasche contigue, per le vaschea &8.

La pavimentazione del piano vasche dovra essergdamiciolevole, facilmente pulibile e igienizzabiton i
prodotti in comune commercio.

Eventuali pontoni mobili dovranno avere larghezoa inferiore a quella indicata per le aree di bovdsca
(minimo m 1,50) ed essere realizzati secondo leazdni della FIN. In ogni caso, ove costituiscgrarete di virata
dovranno avere caratteristiche analoghe a quélie plreti verticali. Inoltre non dovranno costitupericolo per gli utenti
in acqua, né consentire il loro sotto passaggasadre aperture pericolose in corrispondenzaodedif delle vasche.

10.2.4 -_Spogliatoi per atleti

| posti spogliatoio potranno essere raggruppdtaali comuni e/o essere del tipo singolo (es.reaki rotazione).
Per ragioni igieniche gli spogliatoi dovranno dogt elemento di separazione tra i percorsi efigittin abbigliamento
normale (percorsi a piedi calzati) e quelli in ailaimento sportivo (percorsi a piedi nudi). Gli gpatoi in locale
comune non potranno essere utilizzati come elendépercorso di altri tipi di spogliatoio. | locadpogliatoio dovranno
essere protetti contro l'introspezione. Dovranrgees previsti, separati per uomini e donne, spimgldotati di servizi
igienici e docce. Gli spogliatoi dovranno risultaecessibili e fruibili dagli utenti DA.

Per gli spogliatoi in locale comune dovra consitgrana superficie minima di 71,60 per posto spogliatoio; le
cabine a rotazione dovranno avere una dimensiaomenandi m 0,90 x 1,20; le cabine fruibili dagli otieDA dovranno avere
dimensione minima di m 1,40 x 1,50, con porte dieaso di luce netta non inferiore a m 0,80. Leepditaccesso alle
cabine a rotazione dovranno essere apribili vérsteino.

Ai fini della sicurezza il numero di utenti preseditinterno del piano vasche non potra superarellg massimo
consentito dalle vigenti normative d'igiene pespecchio d'acqua servito (art. 7.14).

Il numero di posti spogliatoio complessivo (perambi i sessi) da prevedere per il dimensionaneedt spogliatoi
& di almeno uno ogni 9 7wi vasche servite (approssimando il calcolo peessp). Tuttavia, per una migliore gestibilita
dellimpianto si consiglia di prevedere un numergasti spogliatoio maggiore, intorno a uno ogninBdi vasche servite.
Variazioni al dimensionamento dei posti spogliateimo consentite per particolari utilizzazioni i ¢ numero di utenti
effettivo sia inferiore.

Gli spogliatoi a servizio delle vasche potrannoviseranche altri spazi sportivi, purché siano seiddi i
requisiti igienici della separazione dei percorsise il piano vasche, con la presenza del pregdibonifica prima
dell'accesso al piano vasche stesso.

In caso di contemporaneita d'uso, il dimensionamelegli spogliatoi sara effettuato sommando il nuore
posti spogliatoio previsto per l'impianto piscinaj@ello dei posti spogliatoio per le altre attivitdl numero dei servizi
igienici e docce calcolato per I'impianto piscin@dere punti 10.2.5 e 10.2.6) a quello calcolatdepaltre attivita (vedere
punti 8.6 e 8.7).

Si consiglia di realizzare almeno il 25% dei postiogliatoio mediante cabine a rotazione. Ai finil de
dimensionamento, una cabina a rotazione pud essasierata equivalente a 2 posti spogliatoio.oB8siglia, altresi, il
frazionamento degli spogliatoi comuni in piu urpgr favorire la flessibilita nell'uso in relazioaktipo e numero di utenti
serviti (adulti, bambini con genitori, ecc.).

10.2.5 -_Servizi igienici atleti

| gruppi di servizi igienici dovranno avere accedaopercorsi della zona piedi nudi, attraversan\WC.

Il numero dei servizi igienici dovra essere caltmia funzione del numero di posti spogliatoio dest agli utenti
piscina, prevedendo almeno un WC ogni 12 postilggom (approssimando il calcolo per eccessopgdni caso dovranno
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essere realizzati almeno un WC per lo spogliat@sahile e un WC per quello femminile. Almeno un Y& gli uomini ed
uno per le donne dovranno essere fruibili da phetdi utenti DA.
Per i lavabi vale quanto gia indicato all'art. 8.6.

10.2.6 — Docce e asciuga capelli

Le docce dovranno essere realizzate come inditta. 8.7; il locale docce dovra avere accessqdecorsi della
zona piedi nudi.

Il numero delle docce dovra essere calcolato inidure del numero di posti spogliatoio destinati agginti piscina,
prevedendo almeno una doccia ogni 3 posti (appnessio il calcolo per eccesso). In ogni caso dowassere realizzate
almeno quattro docce per lo spogliatoio maschijeattro docce per quello femminile. Alimeno una doper gli uomini ed
una per le donne dovranno essere fruibili da pltd utenti DA.

Per gli asciuga capelli vale quanto indicato aficario 8.7.

10.2.7 - Deposito abiti
Potra essere realizzato in apposito locale (in cicaaione con la zona piedi calzati, per la conaeatptie stampelle

e con quella a piedi nudi per il ritiro degli apitvvero costituito da armadietti da posizionaglinspogliatoi comuni (per gli
utenti di questi ultimi) o nei disimpegni della zoa piedi nudi (per gli utenti delle cabine o desglogliatoi comuni).
Orientativamente il numero complessivo di posti eqpfiabiti e/o armadietti, dovra essere non inferiar doppio
dei posti spogliatoio serviti. Dovra essere assitzaula fruibilita da parte degli utenti DA.

10.2.8 -_Deposito attrezzi
La superficie sara tale da consentire l'immagarzamdo delle attrezzature mobili; indicativamentasigliabile

una superficie pari a 1/20 di quella delle vaseheite, con eventuale suddivisione in piu unita.

10.2.9 - Impianti di depurazione
Dovra essere previsto un impianto di depurazioné rinnovo dellacqua delle vasche conforme allemativa
tecnica vigente ed in grado di assicurare le camwlizgieniche previste dalle norme di Legge.

10.3 - Campi all'aperto

10.3.1 -_Spazio di attivita
L'ubicazione rispetto ai servizi (spogliatoi ed assi) dovra consentire un facile utilizzo da pdegli atleti e

l'indipendenza dei percorsi atleti da quelli deblplico eventualmente presente.

Per i manti in terra stabilizzata, in erba o sintetlovranno essere realizzati idonei sistemiréndggio per lo
smaltimento delle acque, da dimensionare sulla Hale precipitazioni locali. Dovra essere previgtoimpianto di
irrigazione adeguato al tipo di pavimentazione k&l @ndizioni climatiche. Dovra, pertanto, essergficata e assicurata
la disponibilita di acqua in quantitativo sufficiere di caratteristiche fisico chimiche e biologictompatibili.

Quando richiesto dalle norme delle FSN e DSA, igiatavranno essere recintati, secondo le indicadielie FSN
e DSA medesime; si consiglia inoltre la realizzaidi protezioni contro i venti dominanti, prefdriiente mediante siepi ed
alberature.

10.3.2 — Spogliatoi per atleti

Dovranno essere previsti almeno due locali con ssirgervizi igienici e docce direttamente accdsslhi locali
spogliatoio. Il numero complessivo di posti spdglimdovra essere almeno pari al numero massimtedti contemporanei
dello spazio di attivita. Indicativamente, salvedfiche esigenze connesse all'attivita praticatizversa indicazione da parte
delle FSN e DSA, dovranno essere realizzati almeno:

e 60 posti spogliatoio per gli impianti di atletiGgbera (preferibili n. 80);

e 44 posti spogliatoio per impianti di rugby;

e 30 posti spogliatoio per impianti di calcio, hocleeyprato;

e 20-30 posti spogliatoio per piccoli campi polivaien

Nel caso in cui siano previsti impianti con piu zpdi attivita ad uso contemporaneo, ai fini di unaliore
flessibilita di utilizzazione degli impianti, si osiglia di dimensionare gli spogliatoi tenendo codei gruppi di utenti
contemporaneamente presenti (squadre) e del loriceamdamento. Per almeno due spogliatoi dovra egsevista
I'accessibilita e la fruibilita da parte degli uteDA.

10.3.3 - Depositi attrezzi — magazzini

La superficie dei locali dovra essere adeguatatidlita prevista nellimpianto e tale da conseniiricovero delle
attrezzature mobili; indicativamente si consigliaimensionamenti non inferiori a:

« m?15 per impianti di calcio, piccoli campi polivatea simili;

e m?40 per impianti di atletica leggera.
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Per la manutenzione dei campi e delle zone vegiimere, dovranno essere previsti idonei maggzeinil ricovero
di macchinari, attrezzi e materiali vari.

11 - Impianti sportivi di esercizio

Sono impianti di interesse sociale e promoziona®'adtivita sportiva, non destinati all’agonismim cui
possono svolgersi tutte le attivita propedeuticliermative e/o di mantenimento delle discipline sper
regolamentate dalle FSN e DSA. Per tali impianti:

e Gli spazi di attivita potranno avere dimensioniemdri a quelle previste per I'agonismo, ma dovi@nn
essere conformi ai regolamenti delle FSN e DSAghiempianti di allenamento, ove previsti. In asaan
di regolamenti specifici €, di massima, consentita tolleranza del 20% sulle dimensioni in piantuke
altezze libere previste dai suddetti regolameranit@ per il livello inferiore di pratica sportivaResta
comungue obbligatoria la presenza di fasce di tisp@nformi a quelle previste dalle presenti Norme

< Esclusivamente per ragioni legate alla conformazidei luoghi, I'orientamento dei campi all'apertdr@
risultare difforme da quello ottimale previsto égtiresenti norme.

* Le caratteristiche delle superfici di gioco dovrarassere conformi a quelle previste dalle presentne
per il livello inferiore di pratica sportiva.

e Per gli impianti illuminati artificialmente il lio di illuminamento non dovra essere inferiore @elp
previsto nelle presenti norme per il livello infee di pratica sportiva; ove necessario dovra camuan
essere previsto I'impianto di illuminamento di siezra.

« In relazione alle modalita di uso e di gestiond'idgdianto, la dotazione di spogliatoi per i pratiti e gli
istruttori (e i relativi servizi) e di magazzini fpa essere ridotta o, in casi particolari, ancheubliata, ove le
relative funzioni siano garantite da altre stritflanche a carattere non sportivo, utilizzabilpdate degli
utenti.

« Nel caso di impianti di modesta entita, per il prisoccorso, potra essere utilizzato anche un laxaie
destinazione igienicamente compatibile (ad esemypio ufficio o un locale di sorveglianza) con
attrezzature minime (cassetta di primo soccorsaikifita di un telefono per chiamate d’emergenza).

* In ogni caso dovranno essere garantite le condinimime di sicurezza ed igiene per tutti gli w#atori;
dovranno inoltre essere rispettate le prescrizieiative all'accessibilita ed all'uso da parte degginti DA.

e Se presenti spazi per il pubblico, questi dovranamunque essere conformi alla normativa di Legge
vigente.

12 - Regolamenti tecnici e procedure di omologazierdelle FSN e DSA

| regolamenti tecnici e le procedure di omologagisono stabiliti autonomamente dalle FSN e DS Aelazione
alle caratteristiche delle discipline sportive dimpetenza ed al livello di attivita praticato e s@pprovati dagli organi
ufficiali delle FSN e DSA stesse. Per omologazidinein impianto sportivo si intende l'attestazionieidbneita allo
svolgimento delle competizioni e all'omologazioeerikultati di un determinato livello e/o all'esizio della pratica sportiva,
riferita ad un impianto sportivo realizzato, contple potenzialmente funzionante. L'atto di omologae € atto ufficiale
emesso dalle FSN e DSA, anche se per le procedwerifica tecnica le FSN e DSA possono delegairé sdggetti.
Nell'atto di omologazione deve essere indicataulaid di validita, al termine della quale I'impiamtovra ottenere una nuova
omologazione.

E compito di ogni FSN e DSA emanare, per ogni pise sportiva, uno o pitl regolamenti tecnici clee pgni
livello di competizione (es. internazionale, nazienlocale) e possibilmente per la relativa détidi esercizio, definiscano in
modo completo ed univoco le procedure di omologeezérd i requisiti, in particolare le caratteristidhnzionali, geometriche
(anche per mezzo di disegni e grafici leggibiii;rtiche degli impianti e delle attrezzature utdizez nonché i relativi requisiti
di sicurezza e di compatibilita ambientale.

Per quanto possibile, per tutte le caratteristfondamentali degli spazi e delle attrezzature Igigiohe, descrittive,
geometriche, meccaniche, fotometriche, acustiate) devono essere indicati i requisiti, le norr@tli riferimento italiane
o internazionali (UNI, UNI EN, UNI ISO, ISO), i meati di verifica, i parametri di valutazione, i vélminimi o i campi di
variabilita accettabili. | regolamenti tecnici egeocedure di omologazione, anche se conformi atbghi regolamenti di
Federazioni Internazionali, devono essere saritihgua italiana.
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PARTE Ill — LINEE GUIDA PER GLI IMPIANTI SPORTIVI C OMPLEMENTARI

13 — Generalita

La presente sezione ha per oggetto gli impianttidas esclusivamente alla pratica di attivita disi
sportive non regolamentate dalle FSN e DSA, aventhe finalita ludico ricreative e di benesserécdiso di
attivita terapeutica o riabilitativa. Per alcuni gliesti, sono di seguito indicate alcune “lineedgui finalizzate a
suggerire criteri di qualita del servizio, di fuozalita e di sicurezza.

Gli impianti sportivi complementari in cui sia pista anche la pratica di discipline sportive regwatate
dalle FSN e DSA, devono rispondere ai criteri iatiioelle parti | e Il della presente norma. Detipianti devono
comunque essere conformi alle norme di Legge ctte gaalsiasi titolo regolano la loro progettazipoestruzione
ed esercizio, quali ad esempio le norme urbanistighelle statiche, di sicurezza, di igiene, enteiye, e quelle per il
superamento delle barriere architettoniche da phit®A.

L’'ubicazione degli impianti deve essere tale daseatire I'avvicinamento dei mezzi di soccorso. lseite
dall'impianto devono consentire il rapido sfollart@degli utenti, degli addetti e dei DA.

14 — Impianti per il Fithess

Con il termine generico di Fitness (efficienzachigi si indica un insieme di attivita motorie, fimahte al
raggiungimento di una superiore capacita fisiolagicfunzionale e al mantenimento del benesseo® fisidello stato di
forma fisica ideale dell'individuo.

Compatibilmente con la normativa vigente di sicaeegli impianti destinati al fithess possono essdiicati nel
volume di edifici ove si svolgono altre attivitali @npianti devono disporre di tutte le autorizzazi prescritte dalla
normativa vigente in materia di edilizia, sicurezzigiene. Le strutture orizzontali e verticali downo risultare idonee a
sostenere il sovraccarico accidentale delle maechtiizzate ed i carichi statici e dinamici deritiadall'attivita svolta
(azione dinamica sincrona degli utenti).

Ai fini delladozione dei presidi e dei sistemi grotezione, le attrezzature ed i materiali devosser
opportunamente inclusi nel calcolo del carico édimtio, come prescritto dalla vigente normativamipianto deve essere
dotato della segnaletica di sicurezza prescritfa dagge e di tutte le segnalazioni utili alla figge fruizione dellimpianto
stesso, in particolare quelle relative al riconmseito dei luoghi, allindicazione dei percorsi,ldelie d'uscita, dei presidi
antincendio, ecc. Ogni sala per attivita motorieedessere dotata di cartelli indicanti la massiagienza complessiva di
utenti e addetti.

| percorsi interni devono essere il piu possibitedri e devono avere larghezza non inferiore 32. 1 percorsi
verso le uscite devono essere sempre lasciaii linti gli spazi devono essere fruibili da patieitenti e operatori DA.

14.1 — Aree di sosta
Si veda la Parte | - art. 6.3 della presente Norma.

14.2 — Spazi per le attivita del Fithess

In riferimento alle caratteristiche degli spazielelattrezzature richieste, si distinguono:
a) Spazi per attivita a corpo libero, aerobiche e idcaldamento
Destinati ad attivita svolte senza l'ausilio diratizature ad esclusione di eventuali piccoli atirembili
(es. tappetini). Le attivita sono generalmente tevabn movimenti di intensita pit 0 meno costante
eseguiti a ritmo di musica. Si esplicano in divesgecialita, in continua evoluzione.
b) Spazi attrezzati con macchine
Destinati a:
e attivita cardio vascolari o cardio-fitness, svatten I'ausilio di attrezzature quali simulatori dirsa,
stepper, ecc.
« attivita di potenziamento, svolte con l'ausilioadtrezzature quali macchine isotoniche (fisse)chan
multifunzione (semi fisse), attrezzi vari.
« altre attivita specifiche, svolte con l'ausilioairezzature quali vogatori, biciclette fisse, ecc.
c) Spazi per le attivita del benessere
Destinati a:
e Saune, Terme, Bagni turchi, Idromassaggio
» Fisioterapia, Elioterapia, ecc.
* Beauty center
d) Spazi per le attivita acquatiche (Aquagym e Fitreesguatico)
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Destinati ad attivita che si svolgono in vascheqla di caratteristiche (dimensionali, ecc.) vdliiab

14.2.1 — Caratteristiche generali

Tutti gli spazi devono consentire lo svolgimentdl'détivita in condizioni di sicurezza e di comfort
tenendo conto delle differenti modalita di utilizZdevono inoltre essere correlati ai servizi dipsagpo in modo da
permetterne un agevole utilizzo.

14.2.2 — Percorsi

Devono essere evitati collegamenti lunghi, tortuwwosbn dislivelli. | percorsi devono essere taliod#mizzare il
controllo dei flussi degli utenti da parte del peae, salvaguardare le caratteristiche igieniakidatali, e la sicurezza,
tenendo conto che l'accesso agli spazi per l'détideve avvenire esclusivamente con idonee catzaton particolare
riguardo agli impianti natatori, in cui va mantemla divisione tra le zone a piedi calzati e qualigiedi nudi e le aree di
bordo vasca, cui € consigliabile accedere attra\awpositi presidi di bonifica.

14.2.3 - Sale di attivita

Le sale di attivita devono rispondere ai requisitlicati all'art. 10.1.1 delle presenti Norme. @linbienti
devono essere, per quanto possibile, insonoriadattando, ad esempio, apposite controsoffittaudenei accorgimenti per
ridurre la sonorita delle pavimentazioni.

14.2.4 — Altezze libere

L'altezza libera al di sopra dello spazio di atav(superficie dell'acqua per le vasche) deve cofirge
lo svolgimento dell'attivita stessa, tenendo codéb raggio d'azione di eventuali attrezzi, con wmgruo margine di
sicurezza; tale margine dovra essere di almeno6fy @referibilmente m 0,80. L'altezza media dealoal chiuso non
potra essere inferiore a m 3,00 e comungue inmgmto non inferiore a m 2,70.

14.2.5 — Dimensioni e massimo affollamento

Le dimensioni degli spazi di attivita dovranno cemgre un agevole svolgimento dell'attivita stessa
condizioni di sicurezza. Purché compatibile cottiVaa svolta, € tollerata all'interno dello spadi attivita, la presenza
di pilastri o setti, i cui spigoli devono esseresititi con materiali atti a proteggere gli uténttaso di urto.

Il calcolo del massimo affollamento totale di utemtaddetti all'attivita dell'impianto va fatto sonando
I'affollamento massimo di tutti gli spazi di atti@idell'impianto, calcolati con i seguenti criteri:

Ambiente Numero massimo di utenti

Spazi per attivita a corpo libero, aerobiche e di pari alla superficie del locale in“rdiviso 4,

riscaldamento arrotondato per difetto

Spazi attrezzati con macchine pari al numero dedlechine e delle panche ma non superiore
alla superficie del locale infaliviso 4, arrotondato per difetto|

Spazi attrezzati per attivita specifiche (rowing, pari al numero delle macchine e delle panche masopeariore

cycling, ecc.) alla superficie del locale in fwliviso 4, arrotondato per difetto

Spazi per le attivita del benessere (saune, terme, | pari alla superficie in frdel’ambiente diviso 2, arrotondato per
difetto

Spazi per attivita in acqua (aquagym e fitness pari alla superficie delle vasche irf diviso 2,

acquatico) arrotondato per difetto

In funzione del massimo affollamento cosi calcoldévono essere dimensionate le vie d’esodo edviziser
Nell'individuazione delle vie d'esodo dovra tenemnto dei tempi di deflusso dagli spazi anche atéepdegli utenti
DA.

14.2.6 — Pavimentazioni

La pavimentazione dello spazio di attivita dovrdees adatta al tipo di attivita svolta e conseatita
svolgimento in condizioni di sicurezza. Sono ddgmiee le pavimentazioni che garantiscono facifitgulizia e igiene;
in generale la pavimentazione dovra essere passhie elastica, non sonora, antiscivolo, antistadcdotata di
coibenza termica. Utile anche I'utilizzo di pavintazioni riscaldate. In aree di particolare utiliz@s. sala pesi) &
consigliata la presenza di tappeti speciali e pedBer la scelta del tipo di pavimentazione, iedirgenerale si potra
fare riferimento, per analogia, alle pavimentazjuati gli impianti al chiuso di cui alla parte | epresenti norme.

14.2.7 — Macchine e attrezzature

Il parco macchine deve essere differenziato alilpoissibile completo per tipologia di esercizidréaizi per corsa,
pedalata, step, macchine isotoniche per lo svilggpaliversi distretti muscolari, panche, manutifgncieri e tappetini). La
disposizione di tutte le attrezzature deve esssta fenendo conto dei percorsi degli utenti efigarido le distanze di
sicurezza reciproche in relazione al raggio diridi macchinari, manubri e bilancieri. Le attrézza devono essere
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disposte in modo ordinato e razionale, tale dadesagli utenti e agli addetti spazi di percorgewali, larghi almeno m 0,60,
preferibilmente m 0,80, al netto del raggio di aeialelle macchine stesse. Le attrezzature in dozll'impianto devono
essere di livello professionale, certificate edltste secondo le procedure indicate dal manudla di¢ta produttrice; la
corretta installazione deve essere attestata ditttainstallatrice. Tutti gli elementi di appoggiancoraggio, aggancio al
pavimento e alle pareti delle attrezzature devasere in grado di sopportare le sollecitazionihaminamiche, dovute
all'uso, tenendo conto di un idoneo coefficientesidurezza da applicare ai carichi di esercizio, dasvo diverso
giustificato criterio di verifica 0 documentaziosigerimentale, dovra risultare non inferiore a 3.

Il parco macchine deve essere affidato ad un semiassistenza interno o esterno al centro spogtinserito in un
piano di manutenzione programmata con cicli difiearipredefiniti (controllo delle parti elettrichdelle parti meccaniche,
lubrificazione dei macchinari, ecc.)

14.2.8 — Diffusione sonora

In tutti gli ambienti in cui € richiesto deve esspresente un impianto HI-FI di potenza adegu#alahensione ed
alle caratteristiche acustiche dell’ambiente, &dgrdi assicurare un livello di pressione acustaainferiore a 80 dB senza
distorsioni. Per ottenere buoni livelli di diffusi® sonora con livelli di potenza relativamente ibsissonsiglia di studiare la
distribuzione di piu diffusori acustici nel'ambigen Nello svolgimento delle attivita e in relaziaike caratteristiche di questa
si raccomanda di mantenere un livello sonoro npersare ai 70 dB.

14.2.9 — Isolamento acustico

Tutti gli ambienti devono essere insonorizzati, tempo di riverbero preferibilmente non superiork @secondi.
Devono essere acusticamente isolati dagli amlztiigui, soprattutto se in questi € presente urieintp di diffusione sonora.
Salvo particolari esigenze di isolamento, trajgizs di attivita si raccomanda un abbattimento tamudi almeno 30 dB.

14.2.10 — Requisiti igienici e ambientali

Per tutti gli spazi al chiuso dovra essere previgioadeguato ricambio dell'aria onde consentiraedo
condizioni igieniche e di comfort per gli utentiefde condizioni potranno essere assicurate comrtuapedirette
verso I'esterno nelle pareti o nei soffitti (veastibne naturale); sistemi di convogliamento, disizione ed estrazione
dell'aria (ventilazione artificiale); sistemi mister i sistemi di ventilazione artificiale o mistlivranno essere
previsti idonei accorgimenti per evitare che |'amamessa possa causare fastidi agli utenti o itenze con
l'attivita. Nella Tabella C sono riportati i valaronsigliati per i ricambi orari (estrazione delumi d’aria) dei diversi
locali.

In relazione al tipo, destinazione e modalita diiaziazione dell'impianto, tenendo conto delle darahi
climatiche locali, dovra essere previsto il mantegmto nei locali al chiuso di idonee condizionicdimfort per lo
svolgimento dell'attivita. Il sistema adottato davconsentire una sufficiente uniformita delle terapge evitando
fenomeni di ristagno e stratificazione dell'arigh ambienti con sviluppo di vapore (vano vascalledpiscine, docce,
zone soggette a notevole affollamento, ecc.), doweessere previsti sistemi per la limitazione 'delidita relativa.
Per specifiche attivita e livelli di pratica potréndersi necessaria la realizzazione di impiantatidizionamento. |
valori consigliati per la temperatura e l'umiditlativa sono riportati nella Tabella C. In ogni @a®vranno essere
rispettate le prescrizioni di legge relative al temmento dei consumi energetici.

14.2.11 — llluminazione

L'illuminazione deve essere differenziata in fumeialel tipo di ambiente e del tipo di attivita. fefpribile disporre
di un impianto luci che consenta anche una illumore localizzata e variabile. In particolari anmii€ utile disporre anche
della possibilita di variazione cromatica. Peri tgiit spazi di attivita, salvo esigenze specifichietaccomanda un livello di
illuminazione di almeno 200 lux sul piano orizzdata

14.2.12 — llluminazione di sicurezza
E da prevedere in impianto di illuminazione di séaza secondo le normative vigenti.

14.2.13 — Segnalazioni di sicurezza

| locali destinati a trattamenti termici e ad ali@ipia devono essere dotati di pulsanti di allaraznabili
dall'utente e posizionati in punti facilmente viibed accessibili, in grado di inviare una segn@ae acustica e ottica nella
zona ricevimento dell'impianto.

14.3 - Servizi di supporto

L'altezza dei locali di servizio deve essere canforalle normative edilizie locali. Deve comunqusees
garantita I'accessibilita ai DA. Per le carattéctst generali dei locali si veda la Parte | - @rtlella presente Norma. Per le
caratteristiche ambientali sono consigliati i vaftgrortati nella Tabella C.

14.3.1 - Spogliatoi per gli utenti
Gli spogliatoi devono essere almeno due, divisspsso e possibilmente per fasce di eta (vedasiaidatto per gli
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impianti natatori), protetti contro I'introspeziar@gni spogliatoio deve avere accesso direttor@izgagienici ed al locale
docce, possibilmente attraverso un locale filtriméno uno spogliatoio per sesso deve essere dbtameno un servizio
igienico per disabili. Ove possibile & consigliabd presenza di almeno uno spogliatoio a cabigglsi per ogni sesso.

Il dimensionamento degli spogliatoi & in funziored thassimo affollamento di utenti sostenibile dedpianto,
da computare come indicato all'art. 14.2.5 dellespnte Norma. Il numero complessivo dei posti &g deve essere
non inferiore al massimo affollamento di utenti tipicato per 0,4 (coefficiente di contemporaneitad superficie per posto
spogliatoio, comprensiva dellingombro della panca appendiabiti e degli spazi di passaggio e cesaptingombro degli
armadietti deve essere non inferiore a’2lm superficie deve essere non inferiore a ¥,8amyli armadietti sono posizionati
in altro locale a loro dedicato, direttamente aalte allo spogliatoio. Per locali con piu di 40 tpepogliatoio & preferibile la
divisione in piu ambienti. La suddivisione in piochli € comunque consigliabile per ragioni gestiomper
impianti con piu spazi di attivita o con tipi diemza differenziata per eta.

Gli arredi degli spogliatoi devono essere funzipmesistenti e realizzati con materiali dureviagilmente lavabili e
sanificabili. Il numero degli armadietti a rotaziroltre quelli di uso personale eventualmentegmtesdeve essere non
inferiore al numero massimo delle presenze nellamip. Sono da preferire armadietti ben areatistertti e realizzati con
materiali durevoli facilmente lavabili e sanifickbi

14.3.2 - Spogliatoi per gli addetti allattivita

Gli spogliatoi devono essere almeno due, divisspsso, protetti contro I'introspezione. Almeno gpogliatoio per
gli uomini ed uno per le donne deve essere dotationgno un servizio igienico per disabili.

Il numero di posti spogliatoio deve essere uguateiimero di addetti contemporaneamente presemtiyaaninimo
di tre posti per ciascuno spogliatoio. La supexfiper posto spogliatoio, comprensiva dellingombeila panca con
appendiabiti e degli spazi di passaggio e compiiegombro degli armadietti deve essere non inferi@ 2 M. La superficie
deve essere non inferiore a 1,6sm gli armadietti sono posizionati in altro locallro dedicato, direttamente collegato allo
spogliatoio.

Le caratteristiche costruttive e di arredo e i igijugienici e ambientali sono uguali a quelligliespogliatoi utenti.

14 3.3 -_Spogliatoi per gli addetti alla gestione

Gli spogliatoi devono essere almeno due, divisi #9350, con caratteristiche analoghe a quelli pexdgetti
all'attivita. Possono non essere presenti le deagleasciugacapelli.

In piccoli impianti (capienza massima inferiore2® Litenti contemporanei) gli spogliatoi possonerss comune
con quelli per gli addetti all'attivita. In questaso, per il calcolo dei posti spogliatoio, il numeéegli addetti all'attivita va
sommato a quello degli addetti alla gestione.

Le caratteristiche costruttive e di arredo e i igitjugienici e ambientali sono uguali a quelligiiespogliatoi utenti.

14.3.4 - Locali medici

In funzione della dimensione dell'impianto, € ofpoo che sia presente un locale infermeria, condandi primo
soccorso, eventualmente adibito anche ad attigitéesso compatibili (es. locali visite mediche)) caratteristiche analoghe
a quelle indicate nella Parte | — art. 8.3.3.

14.3.5 - Depositi attrezzi e depositi per matenalii ed attrezzature
Per le caratteristiche dei locali si veda la Plartart. 8.4 della presente Norma.

14.3.6 - Caratteristiche dei servizi annessi aglogliatoi
Per le caratteristiche e la dotazione di servienigi, si veda la Parte | - art. 8.6 e art. 10de8a presente Norma.
Per le caratteristiche e la dotazione di docceiegacapelli, si veda la Parte | - art. 8.7 eld12.6 della presente Norma.

14.4 - Spazi per servizi accessori e commerciali

Nell'impianto possono essere presenti spazi paitataccessorie, quali sale didattiche, sale e, spazi per
attivita sociali e ludiche (es. Biliardo, Musicaceg. Possono essere presenti attivita di servioime un’area bambini o asilo
nido, guardaroba, servizi telefonici e fax, cassditsicurezza, servizio assicurazioni, ecc. L'dsquesti spazi non deve
interferire con quello delle attivita principali.

Nell'impianto possono essere presenti anche sgaztpvita commerciali, quali bar, ristorazioneegozi. L'uso di
questi spazi non deve interferire con quello datieita principali.

In generale e preferibile che le aree commercialics posizionate al di fuori dell'area di attivitla ogni caso
all'interno dell'impianto in prossimita dell'area dtivita € bene sia presente almeno un’apparatehi per la distribuzione
automatica di bevande.

14.5 — Impianti tecnici

Le diverse parti degli impianti tecnici e le appat@ature soggette a periodici interventi di manatene e
controllo dovranno risultare facilmente accessitii anche protette da manomissioni. Tutti gli impidevono essere
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realizzati in conformita con la legislazione vigent
14.6 - Vie d'uscita
L'impianto deve essere dotato di un sistema ddiiscita dimensionato in funzione della sua massiapgenza, in

conformita di quanto indicato dalla legislaziongervite e dalle autorita locali competenti. Deve experte d’uscita apribili
verso |'esterno, dotate di maniglioni antipanicev® essere assicurato il deflusso degli utentifbéaso di emergenza.

14.7 - Gestione
14.7.1 - Manutenzione dell'impianto

La manutenzione dell'impianto pud essere attuatpeitaonale interno o da ditta convenzionata estpunghé
rispondente a quanto dichiarato nella carta deizierla relativa attivita risulti tracciata e ¢oollata.

14.7.2 - Pulizia dei locali
La pulizia dei locali deve essere adeguata e tetivpelsa relativa attivita deve risultare tracciateontrollata.

14.7.3 - Compatibilita ambientale

La gestione dellimpianto deve essere improntdta @mpatibilith ambientale ed all'ottimizzazionei donsumi

energetici, attraverso tutte le possibili modafiidali:

«  Limitazioni al consumo di energia, riducendo alimim il consumo specifico al fattraverso I'utilizzo di fonti
rinnovabili, in particolare il solare termico, derproduzione dell’acqua calda sanitaria e pesdatdamento
delle piscine;

e Limitazioni al consumo di acqua;

« Utilizzo di sostanze non dannose per 'ambiente;

e Limitazioni alla produzione di rifiuti e relativ@kezione;

e Promozione di adeguata comunicazione e formazione.

15 - Percorsi attrezzati nel verde (Percorsi vita)

Sono costituiti da itinerari dotati di attrezzatstazioni) destinate a migliorare il tono ed ibodinamento
muscolari (jogging, footing, esercizi all'apertacd. Di massima tali opere non necessitano dill@ec@essori ad esse
dedicati. Per la loro funzionalita € comunque oppm la disponibilita di servizi minimi (WC), anchsbicati in
strutture a diversa destinazione.

L'area per la realizzazione pud avere estensiona, \@ientativamente circa un ettaro, sita prbfienente in
ambiente naturale o parco. Possono comunque qussiste differenti estensioni e collocazioni, f\écia garantita la
funzionalitd generale come successivamente sgoifice stazioni, in numero variabile generalma@d a 26, dovranno
essere dislocate in modo da consentire percoesieti, anche variamente articolati, di 50 - 20Q'area della stazione,
preferibilmente pianeggiante, dovra consentirsthilttazione delle attrezzature con sufficienti éadcrispetto circostanti
larghe circa m 3. La pavimentazione potra esserqudisiasi tipo, preferibilmente terreno naturadessibilmente
inerbito, comunque facilmente drenante per evitatagni d'acqua piovana.

Le attrezzature, costituite da panche, ceppi,iplpaletti, passaggi, scale, pali, sbarre dispastarie altezze,
sostegni con funi e simili, saranno di massimazzai con strutture in legno, anche utilizzandengnti naturali reperibili
in loco. Onde poter resistere alle intemperie € wwme opportuno che i materiali siano trattati aopregnanti o
protettivi. Gli elementi di collegamento e la femanta in genere dovranno essere protetti dallaimaggutti gli
elementi strutturali dovranno essere saldamentegatl tra loro e stabilmente ancorati al terrenelia pavimentazione,
ove necessario con plinti di adeguate dimensiocwllegamenti e gli ancoraggi dovranno essereadadi sopportare le
sollecitazioni anche dinamiche dovute all'uso teleeconto di un idoneo coefficiente di sicurezzaagplicare ai carichi
di esercizio che, salvo diverso giustificato cidedi verifica o documentazione sperimentale, donsaltare non
inferiore a 3. Analogo dimensionamento alle saléeaidni dovra essere assicurato per le diversé pastitutive, gli
elementi di giunzione, sospensione e simili. Alefidi evitare danni agli utenti, dovranno essergéatvisporgenze,
elementi con spigoli vivi o scheggiabili, parti rakithe appuntite o taglienti e simili, elementosgenti non facilmente
individuabili o non segnalati. Per le tipologieatirezzi e per altre indicazioni si fara riferimeiale normative UNI EN
vigenti.

16 - Piste ciclabili

Si fa riferimento alle piste ciclabili comunquelizete ma con modalita di utilizzazione regolaratne controllata.
Sono escluse le piste provvisoriamente destinatettadta sportiva ed i circuiti ciclabili regolamfati dalla F.C.l. Ove
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esistenti dovranno comungue essere rispettate tivenspecifiche al riguardo (prescrizioni di leggerme locali, ecc.).

Le piste in argomento sono costituite da un peecomtinuo, con caratteristiche del tracciato fiteabin modo
da evitare situazioni di pericolosita per gli uteint relazione alle condizioni di utilizzazioneri€ntativamente si dovra
tener conto di velocita comprese tra 10 e 25 Kieuhgcorrispondono spazi d'arresto dell'ordine dil® m (in piano, su
superficie asfaltata asciutta di tipo stradaleju&iioni diverse (tratti in discesa, velocita suqer ecc.) saranno da
valutare in relazione all'andamento del tracciatolunghezza della pista potra essere variabilbant relazione alla
conformazione dell'area disponibile; sono condijfidunghezze non inferiori a m 300. La largheznzdle piste, salvo
quanto diversamente indicato dai regolamenti lpoaln dovra essere inferiore a m 2,50 se a seriso dinpercorrenza ed
a m 3,50 se a doppio senso. Le curve, da dimemsianabase alla velocita di accesso prevista, doxaraavere raggio
minimo non inferiore a tre volte la larghezza dattiato, evitando condizioni di contro pendenza.

Eventuali incroci tra piste dovranno essere segir@l@alizzati in modo da consentire una idonséilita ed i
necessari spazi di arresto. Analoghe segnalazemm, modalita conformi al Codice della Strada, dowm essere
previste per eventuali attraversamenti stradatiopali e per altre condizioni di pericolosita. listg dovra essere munita
di fasce di rispetto laterali prive di ostacolampe, di larghezza non inferiore a m 1,50. Eventsddicoli non eliminabili in tale
fascia dovranno essere segnalati e protetti. B@niadi sicurezza degli utenti € consigliabile g&garazione, alta circa m
1,10, tra pista e spazi circostanti, da realizafltesterno della fascia di rispetto, priva di edsth sporgenti o comunque
pericolosi.

La pavimentazione della pista pud essere realizzat manti continui o elementi discontinui purché
opportunamente collocati in modo stabile; in ogrEiccdeve essere piana e antisdrucciolevole.

In relazione all'importanza, lunghezza e modaligvigte per l'uso della pista, sono consigliatiliezzature varie
per il confort degli utenti, quali: aree di sostpari, punti di ristoro, servizi igienici, posté primo soccorso, parcheggi per
veicoli; in ogni caso € consigliata la presenzardi o piu fontanelle d'acqua potabile.

17 - Parchi acquatici

Per tali strutture valgono in generale le indicazigportate all'art. 10.2 per gli impianti natafgrur potendo essere
adottate soluzioni diverse che garantiscano conwfajfunzionalita e le condizioni igieniche e diusezza previste dalle
normative vigenti, nell'uso da parte dei diversintit In generale si possono distinguere le zogeessi:

a) Zone destinate all'attivita natatoria propriamedeta;

b) Zone a spiaggia, con profondita degradante. Dewassere rivestite con materiali antiscivolo; le tasc
possono essere dotate di sistemi per la generatiomele;

C) Zone attrezzate per attivita ludiche varie (acquabcecc.);

d) Zone a profondita costante tale da consentire ddgsuento di attivita di acqua-gym, idrobike, agoabin
acqua, ecc.;

e) Zone per il relax, attrezzate con sedili e bocehettr idromassaggi e attrezzature per musico occterapia,
fontane, torrenti, cascate d'acqua, ecc.;

f) Zone attrezzate per lo svolgimento di attivita giamiabilitativa e per I'attivita dei DA.

Tenendo conto della particolare conformazione dirdegone degli impianti, i servizi annessi (spatgli, locali
accessori, ecc.) possono avere diversa distribeiEahimensionamento. Si terra comunque conto iddileazioni seguenti:

+ Latemperatura dell'acqua consigliata € quell&delsche nuotatori;

*  Gli spogliatoi dovranno essere dimensionati in kssumero complessivo di utenti previsto per ilsgio
affollamento, tenendo conto delle modalita gestipna

< Per l'ubicazione degli spogliatoi e dei serviziessi si seguiranno di preferenza i criteri indipeti gli impianti
natatori; potranno tuttavia essere studiate saluigienicamente e funzionalmente compatibili chevpdano
servizi aggiuntivi o sostitutivi anche nell'aredlelgasche (cabine, docce, WC);

e Le attrezzature ed i prodotti utilizzati dovranssare conformi alle prescrizioni della normativeopea;

« Dovra essere previsto un locale di primo soccapsacaratteristiche analoghe a quello per gli inipizatatori;

« Dovra essere assicurata I'accessibilita agli ubiti
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Tabella A
CARATTERISTICHE DELLE PAVIMENTAZIONI SPORTIVE
PER ATTIVITA E LIVELLO D'USO

Codici delle pavimentazioni

Attivita sportiva. |- 750730 40] 51| 52| 53] 61] 62| 70| 71| 72| 73] 74 75| 76| 77

Atletica leggera 2 2 3 8 B 3

Lotta - Judo

w

Pesistica

Badminton 3 1 1 1 3 83 8 3 B8 |3

Boxe 1 1

Scherma

Baseball

Rugby

Calcio

Calcioa b

P LW w
RN W

Hockey su prato

Hockey indoor 3 2 2 2 1 3 |3 |3

Golf 3

Ginnastica 3 1 3 3 83 3 3 3

Handball 1 3 2 1 1 3 3 8 3 3 8

Pallacanestro 1 3

N
H
H
IVN
I
N
)
)
)

Pallavolo

W
W
W
w
w

N ey lngs

1
Tennis 3 3 1 1
Bocce 3

Sport sul 3 1
ghiaccio

w
)

Sport equestri

d

Polo 3| 2

Ciclismo 3| 2 2
Hockey a rotelle 3 y

N
N
N
N
N

Pattinaggio 3/ 2|2 2 2 2 2
artistico

Tiro arco (aperto) 3

Tiro arco 2 2 3 3
(chiuso)

Livelli d’'uso

1 - Attivita non agonistiche

2 - Attivita agonistiche a livello locale

3 - Attivita agonistiche a livello nazionale o intazionale
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Appendice alla tabella A
Codici dei tipi di pavimentazione sportiva e loro @stinazione

codice descrizione indoor| outdoor
10 | tappeti erbosi naturali [ ]
20 | terre stabilizzate [ ]
30 | ghiaccio ] [ ]
40 | legno [ ]
50 |cementizi
51 conglomerati cementizi compatti ] ]
52 conglomerati cementizi porosi ] ]
53 granigliati cementizi in getti ] [ ]
60 | asfaltoidi
61 conglomerati bituminosi asfaltosi normali ] ]
62 conglomerati bituminosi asfaltosi con elastomeril ]
70 | sintetici
71 elastomeri omogenei ] [ ]
72 granulati compatti ] [ ]
73 granulati porosi ] [ ]
74 multistrati [ | [
75 PVC [
76 gomma ] [ ]
77 linoleum u
78 resine acriliche e/o elastomeriche u u
79 resine epossidiche u u
80 | manti erbosi artificiali
81 senza intasamento u u
82 con intasamento u
90 | altri
91 prefabbricati in materie plastiche u u
92 moquette ] ]
93 tappeti e pedane speciali ] [ ]
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Tabella B

Caratteristiche illuminotecniche consigliate per atune attivita sportive

(Per specifiche piu dettagliate, si faccia rifenmoealla Norma UNI EN 12193)

All'aperto ) Al coperto®
llumina- | ll.min./ | lllumina- | lllumina- | lll.Lmin./ | Hlumina-
Spazi - impianti | Livello mento | ill.Lmedio | mento mento | ill.Lmedio | mento Note
attivita | medio specifico| medio specifico
@ (lux) (lux) (lux) (lux)
3 500 0,7 1000” 500 0,7 1000”
Atletica leggera| 2 200 0,5 300 0,6 @ fotofinish
1 100 0,5 200 0,5
L . 3 500 0,7 500 0,7
gi“s‘git?er)‘atator'e 2 300 0.7 300 0,7
1 200 0,5 200 0,5
3 750 0,7
Badminton 2 500 0,7
1 300 0,7
3 750" 0,7 750" 0,7
Baseball 2 500" 0,5% Winfield
1 300" 0,5"
3 750" 0,7
Softball 2 500" 0,7V Winfield
1 200" 0,5Y
3 200 0,70,5 300 0,7
Bocce 2 100 0,7 200 0,7
1 50 0,5 200 0,5
3 200" 0,5 10007 |
Bowling 2 2069 05 10067 | Piano vert
1 206 05 1006 | Persaglio
3 500 0,7
Calcio 2 200 0,6
1 75 0,5
3 500 0,7 750 0,7
Calcioa s 2 200 0,7 500 0,7
1 100 0,5 200 0,5
3 500 0,7 1008 750 0,7 1008" | totofinish —
Ciclismo 2 300 0,7 500 0,7 piano vert.
1 100 0,5 200 0,5
Golf 3-2 106" 0,8 106 Wtee -“buca
3 500 0,7
Ginnastica 2 300 0,6
1 200 0,5
Hockey 3 500 0,7 750 0,7
(prato e indoor) 2 200 0.7 500 0.7
2 200 0,7 300 0,7
Pattinaggio a 3 500 0,7 750 0,7
rotelle 2 200 0,5 500 0,6
1 100 0,5 300 0,5
Pallacanestro 3
Pallavolo 500 0,7 750 0,7
Pallamano 2
Lotta 200 0,6 500 0,7
?Ej:f“ca 1 100 05 200 05
)
Pugilistica g iggg) 82 @ sul quadrato
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1 504" 0,5
3 500 0,7
Rugby 2 200 0,6
1 75 0,5
3 500 0,7 500 0,7
Sport equestri 2 300 0,6 200 0,5
1 200 0,5 100 0,5
3 200 0,6 1008 200 0,6 1000/
Sport motoristici| 2 200 0,6 200 0,6 @ fotofinish
1 80 0,5 80 0,5
| 3 750 0,7 750 0,7
gﬁigréc?g 2 500 0,7 500 0.7
1 200 0,5 300 0,7
3 750 0,7
Squash 2 500 0,7
1 300 0,7
3 500 0,7 750 0,7
Tennis 2 300 0,7 500 0,7
1 200 0,6 300 0,5
3 750 0,7
Tennistavolo 2 500 0,7
1 300 0,7
1 1 1 ;
Tiro a segno 3-2-1 200 0,5 2832; 200 0,5 gggzi Ezi ggtrjs;]galllo
AR -
Tiro conlarco | 3-2-1| 200 0.5 760 | 200 0,5 10089 :O) il. verticale
ersaglio
N.B.

@ Livelli di attivita:

1. Attivita non agonistiche

2. Attivita agonistiche a livello locale

3. Attivita agonistiche a livello nazionale o interi@zle
® Gli illuminamenti, salvo diversa specifica, siéntlono sul piano orizzontale, coincidente con laesicie dello
spazio di attivita (sup. dell'acqua per le vaschtatorie).

Appendice 1 alla tabella B
Valori dell'illuminamento sul piano orizzontale in lux secondo le norme UEFA

Numero di spettatori fino a 10.000 oltre 10.000 fino a 20.000 oltre 20.000
Distanza massima spettatari 130 150 180
dal centro campo (m)

Livello di illum. medio 150 250 400
minimo accettabile (lux)

Livello di illum. medio 250 400 800

minimo consigliato (lux)

Appendice 2 alla tabella B
Valori dell'illuminamento sul piano verticale in lux secondo le norme FIGC

' oltre 3000 oltre 10000
Numero spettator;  fino a 3000 da 3000 a 5000 fino a 10000 fino a 20000 oltre 20000
llluminamento 100 150 250 400 800

medio (lux)
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Tabella C
Caratteristiche ambientali

. . | Velocita Livello
s Ricambi : :
Temp. Umidita . . massima | massimo
. . . . [llum. medio aria " :
Tipologia aria relativa | umi aria rumore Locali
°C % ux Vol m/sec ambiente
amb./ora A dBA ()
16-20 50 ) @ 0,15 40 sala di attivita
20-22 50 200 @ 0,15 40 sale preatletismo
18-22" 50 150 5 0,15 40 spogliatoi
229 70 80 8 0,15 50 docce
Sale al 22 60 80 5-8 0,15 40 servizi igienici
chiuso 20 50 200 2,5 0,15 40 primo soccorso
20 50 200 15 0,15 40 uffici
20 50 200 1 0,20 40 atrio
16 50 100 0,5-1 0,25 50 magazzini
20 50 150 0,5 0,20 40 locali vari
O <70° >150” 6 <0,10” 40 sala di attivita
28 70 300 3 0,15 40 sale preatletismo
>209-247 | 60 >100% - 150 > 405 0,15 40 spogliatoi
249 70 80 8 0,15 50 docce
Impianti > 209 60 >80? >4°.5.8 0,15 40 servizi igienici
natatori | > 209 -22 50 200 > 40 0,15 40 primo soccorso
20 50 300 15 0,15 40 uffici
20 50 200 15 0,20 40 atrio
20 50 100 0.5-1 0,25 50 magazzini
20 50 150 0,5 0,20 40 locali vari
20-22 50 200 3 0,15 40 sale preatletismo
18-22" 50 150 3 0,15 40 spogliatoi
229 70 80 8 0,15 50 docce
Servizi 20 60 80 5-8 0,15 40 servizi igienici
per 20 50 200 2,5 0,15 40 primo soccorso
impianti 20 50 300 15 0,15 40 uffici
all'aperto 18-20 50 200 15 0,20 40 atrio
16 50 100 0,5-1 0,25 50 magazzini
18-20 50 150 0,5 0,20 40 locali vari

Note:

1. I valori si riferiscono al caso di ventilazioneifictale. Per la sala di attivita si intendono dlper tutto il volume
interessato al gioco (attrezzi compresi); per lgfi bpcali fino ad una distanza minima di m 2 @égfiersone.

2. lllivello di rumore € quello prodotto dalle appethiature e impianti tecnici installati nei locali.

3. Perivalori dellilluminamento dello spazio diigita fare riferimento alla Tabella B.

4. Almeno 20 niora/persona al massimo affollamento per la zonhblo; 30 ni/ora/persona al massimo
affollamento per quella atleti.

5. Valori da stabilire in relazione alle caratteribtictermoigrometriche da raggiungere, con i limitcwi all’articolo 4
per la ventilazione.

6. Per la temperatura dell'acqua nelle vasche vedesgtigoli 10.2.1 e 10.2.2.

7. Latemperatura dell’'aria negli spogliatoi (esclgselli degli impianti natatori) € opportuno sia etipre di 2 - 4 °C
a quella della sala di attivita.

8. La temperatura dell’acqua delle docce, all'erogagjanon deve essere inferiore a 37°C e non supesidi0°C, se
premiscelata; la temperatura dell’acqua calda r@bde non deve superare i 48°C.

9. | requisiti termoigrometrici, di ventilazione e uthinotecnici dovranno risultare conformi a quantali¢ato
nell’Accordo 16 gennaio 2003 - tra il Ministro delkalute, le Regioni e le province autonome di foren di
Bolzano sugli aspetti igienico-sanitari per la cosbne, la manutenzione e la vigilanza delle pisca uso
natatorio.
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