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Societa interessate

Comitati Regionali Piemonte e Valle D’aosta

GUG Regionali Piemonte e Valle D’aosta

Federazione Italiana Cronometristi Comitati Piemonte e Valle D’aosta
Direzione Piscina Palazzo del Nuoto di Torino

Ufficio Stampa F.I.N.

Internet

Oggetto: [° Trofeo Nazionale Assoluto Lifesaving Citta di Torino (cat.Assoluti) - 4/5 maggio
2024 - Torino

| Comitati Regionali Piemonte e Valle d’Aosta della Federazione ltaliana Nuoto, organizzano
il Trofeo in oggetto, approvato dalla scrivente Federazione quali valevoli per I'ottenimento del
punteggio per la Classifica Annuale di Societa (Sez.5 della Circolare Attivita Agonistica 2023 - 2024).
Il programma sara svolto in 2 giorni con 4 turni gara e l'effettuazione di 12 prove. Le gare sono
programmate su prove singole e staffette a serie, con classifiche a tempo. Massimo 4 gare ad atleta
piu le staffette.

CAMPO GARA: Palazzo Del Nuoto Di Torino, Via Filadelfia 89

PROVE:

Trasporto Manichino 50m
Nuoto con Ostacoli 200m
Super Lifesaver 200m

Percorso misto 100m

Misto Lifesaver 100m

Trasporto Manichino con Pinne 100m
Manichino Pinne Torpedo 100m
4x50 Staffetta Mista

4x25 Staffetta Manichino

4x50 Mixed Pool Lifesaver

4x50 Staffetta Ostacoli

Line Throw
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REGOLAMENTO TECNICO: (vedi Regolamento Tecnico 2023-2024)

AMMISSIONE: Ogni societéa potra iscrivere atleti maschi ed atlete femmine regolarmente tesserati
F.I.N. per la stagione in corso.

STAFFETTE: iscrizione entro il 24 aprile 2024 ore 12.00, obbligatorieta staffettisti. Non esiste limite
alle staffette iscrivibili, ma ai fini della classifica di societa ne verra conteggiata solo una da indicare
a bordo vasca fino al termine di 20 minuti prima della fine del riscaldamento.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul Gestionale Federale dalle ore 12.00 del
17 aprile 2024 alle ore 12.00 del 24 aprile 2024.

ASSENZE: Dovranno essere comunicate entro le ore 17.00 del 03 maggio 2024

TASSA ISCRIZIONE: 10€ ad atleta e 10€ a staffette

CLASSIFICA ANNUALE DI SOCIETA’: (vedi Regolamento Tecnico 2023/2024)

RECLAMI: Come da circolare normativa

IMPEGNI DELL’ORGANIZZAZIONE: i costi dell'organizzazione e le responsabilita di qualsiasi
natura legate allo svolgimento degli eventi saranno interamente a carico della societa organizzatrice

PROGRAMMA

Sabato 04 maggio
Mattina
8.00/8.45 Riscaldamento unico
ore 9.00 Inizio gare

Trasporto Manichino 50m

4x25 Staffetta Manichino
Pomeriggio

14.00-14.45 Riscaldamento unico
ore 15.00 Inizio gare
Super Lifesaver
4x50 Mixed Pool Lifesaver

Domenica 05 maggio

Mattina

8.00-8.45 Riscaldamento unico

ore 9.00 Inizio gare
Manichino Pinne Torpedo 100m
4x50 Staffetta Mista

Percorso Misto 100m
Misto Lifesaver 100m



Pomerigqgio
14.00-14.45 Riscaldamento unico
ore 15.00 Inizio gare
Nuoto con Ostacoli 200m
4x50 Staffetta Ostacoli
Line Throw
Trasporto Manichino con Pinne 100m

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il programma in base alle iscrizioni (da inserire nel
comunicato qualora fosse necessario)

Cordiali saluti e//’z
Il Seqgretario Senerale

(Antgnello PANZA)
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