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Corso Area Crediti 

SNAQ 

Sede Data inizio 

(in aula) 

Data fine 

(in aula) 

Data esame 

 

RIUNIONE COORDINATORI ED 

ESPERTI 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia 11/1/2023 12/1/2023  

FORMAZIONE E 

AGGIORNAMENTO DOCENTE 

REGIONALE 

SNAQ 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia 12/1/2023 14/1/2023 12/1/2023 

ALLENATORE 

PALLANUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 16/1/2023 

 

19/1/2023 20/2/2023 

ALLENATORE 

NUOTO 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 26/1/2023 29/1/2023 1-2/3/2023 

28/02 – 

1/03/2023 

COORDINATORE SCUOLA 

NUOTO 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Parma 

Chianciano 

27/1/2023 29/1/2023 29/1/2023 

AIUTO ALLENATORE 

UNICO 

TECNICO 

AGONISTICA 

10 Ostia 2/2/2023 5/2/2023 3-4/3/2023 

1-

2/03/2023 

DIRETTORE 

SPORTIVO 

GESTIONALE NO Ostia 10/2/2023 12/2/2023  

ALLENATORE NUOTO 

SINCRONIZZATO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 16/2/2023 19/2/2023 24-

25/3/2023 

ALLENATORE NUOTO PER 

SALVAMENTO 

ANTICIPATI AL 29 MARZO 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 23/2/2023 26/2/2023 30-31/3/23 

29/3/23 

ALLENATORE NUOTO 

Evento posticipato al 23-26 

marzo 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Lignano 

 

9/3/2023 

23/3/23 

12/3/2023 

26/3/23 

20-21/4/23 

Ostia 

 

MONOTEMATICO “LA SCUOLA 

NUOTO INCLUSIVA” PRIMA 

PARTE 

TECNICO 

SPORTIVO 

DI BASE 

NO Abano terme 

Riccione 

10/3/2023 12/3/2023  

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO  

Evento posticipato al 29-30 

aprile 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 11/3/2023 11/3/2023  

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO PER 

SALVAMENTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 18/3/2023 18/3/2023  

FORMAZIONE GIUDICI FITNESS 

IN ACQUA 

  Grugliasco (TO) 18/3/2023 18/3/2023  

ALLENATORE CAPO NUOTO 

SINCRONIZZATO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 23/3/2023 26/3/2023 20/4/2023 

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 

FITNESS IN ACQUA 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Terracina 24/3/2023 26/3/2023  26/3/2023 



MONOTEMATICO “LA SCUOLA 

NUOTO INCLUSIVA” SECONDA 

PARTE 

TECNICO 

SPORTIVO 

DI BASE 

NO Abano terme 25/3/2023 26/3/2023  

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 

GESTANTI 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Riccione 

 

15/4/2023 

 

16/4/2023 

 

 

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA PALLANUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 17/4/2023 17/4/203  

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 0-6 

ANNI 

Cambio sede 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia 

Pinerolo (TO) 

22/4/2023 23/4/2023  

INCONTRO COORDINATORI SIT TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia  28/04/2023 29/04/2023  

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO  

TECNICO 

AGONISTICA 

2 L’Aquila 29/4/2023 30/4/2023  

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 6-16 

ANNI 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia  6/5/2023 7/5/2023  

AIUTO ALLENATORE 

UNICO 

Rinviato a data da definire 

Evento posticipato a Ostia nel 

periodo 19-22 ottobre 2023 

TECNICO 

AGONISTICA 

10 Brescia 

Alghero  

11/5/2023 14/5/2023 16-

17/6/2023 

Ostia 

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 

FITNESS IN ACQUA 

Cambio sede 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Portici (NA) 

Padova 

19/5/2023 21/5/2023 21/5/2023 

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 20/5/2023 20/5/2023  

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

SINCRONIZZATO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 21/5/2023 21/5/2023  

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 

ADULTI E TERZA ETA’ 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia 27/5/2023 28/5/2023  

AIUTO ALLENATORE 

UNICO (II prove) 

Cambio data e sede 

TECNICO 

AGONISTICA 

10 Ostia 

Roma 

  16-

17/6/2023 

13/06/2023 

ALLENATORE 

NUOTO/PALLANUOTO/NUOTO 

SINCRONIZZATO/NUOTO PER 

SALVAMENTO/CAPO NUOTO (II 

prove) 

Cambio data e sede 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 

Roma 

  16-

17/6/2023 

13/06/2023 

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

Cambio data e sede 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Ostia 8/7/2023 8/7/2023  

AIUTO ALLENATORE 

UNICO 

Variazioni sedi e date 

TECNICO 

AGONISTICA 

10 Napoli 7/9/2023 10/9/2023 13-14/10 

Roma 

10-11/10 

Ostia  

AIUTO ALLENATORE TUFFI 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

10 Roma  14/9/2023 17/9/2023 27-

28/10/2023 



ALLENATORE TUFFI 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Roma  21/9/2023 24/9/2023 27-

28/10/2023 

RIUNIONE COORDINATORI ED 

ESPERTI 

Evento anticipato al 28-29 aprile  

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia/Riccione 22/9/2023 23/9/2023  

ALLENATORE CAPO 

PALLANUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 25/9/2023 28/9/2023 30/10/2023 

DIRETTORE 

SPORTIVO 

GESTIONALE NO Ostia 29/9/2023 1/10/2023  

COORDINATORE 

SCUOLA NUOTO 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ostia 6/10/2023 8/10/2023 8/10/2023 

CONVENTION GINNASTICA IN 

ACQUA 

TECNICO 

SPORTIVO 

NO Ponte S. Pietro 8/10/2023 8/10/2023  

ALLENATORE CAPO NUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 19/10/2023 22/10/2023 30/11-

1/12/2023 

AIUTO ALLENATORE UNICO TECNICO 

AGONISTICA 

10 Ostia  19/10/2023 22/10/2023 30/11-

1/12/2023 

ALLENATORE CAPO NUOTO PER 

SALVAMENTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia 26/10/2023 29/10/2023 1-

2/12/2023 

ISTRUTTORE SPECIALISTICO 

FITNESS IN ACQUA 

Evento rinviato al periodo 3-5 

novembre 2023 

TECNICO 

DIDATTICA 

NO Ponte S. Pietro 27/10/2023 

03/11/2023 

29/10/2023 

05/11/2023 

29/10/2023 

05/11/2023 

MONOTEMATICO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

 

TECNICO 

AGONISTICA 

1.5 Genova  09/11/2023 09/11/2023  

CONVEGNO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Chianciano 16/11/2023 17/11/2023  

CONVEGNO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO PER 

SALVAMENTO 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Chianciano 18/11/2023 18/11/2023  

CONVEGNO ALLENATORI 

TEMATICA NUOTO 

SINCRONIZZATO  

Modificata data 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Chianciano 18/11/2023 19/11/2023  

CONVEGNO ALLENATORI 

TEMATICA TUFFI 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Chianciano 19/11/2023 19/11/2023  

CONVEGNO ALLENATORI 

TEMATICA PALLANUOTO 

Rinviato a data da definire 

TECNICO 

AGONISTICA 

DD Da definire 20/11/2023 20/11/2023  

ESAMI DI RECUPERO 

ALLENATORE CAPO NUOTO 

TECNICO 

AGONISTICA 

20 Ostia   21/11/2023 

 


