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Premessa

Il presente Regolamento definisce le modalita di erogazione dei Corsi di specializzazione per
Conduttori/Soccorritori/lstruttori di Soccorso con Moto d’Acqua, definendo i relativi piani di studio

Per tutto quanto non previsto nella presente normativa si rinvia al Regolamento della Sezione
Salvamento della FIN e nella annuale Circolare Normativa emanata dalla Sezione Salvamento per la
regolamentazione dei Corsi Nazionali.

Art. 11 Corsi

La Sezione Salvamento della FIN provvede alla organizzazione delle attivita di formazione e
aggiornamento dei seguenti Corsi di Specializzazione:

1. Conduttore e Soccorritore con Moto d’Acqua in acque delimitate;
2. Conduttore e Soccorritore con Moto d’Acqua in acque interne e mare 3. Istruttore di Soccorso
con Moto d’Acqua.

Ai corsisti viene rilasciato un attestato di partecipazione rilasciato dalla Federazione Italiana Nuoto.

Art. 2 Organizzazione

| Corsi possono essere organizzati a livello Nazionale e Territoriale, secondo i piani di studio
approvati dalla FIN centrale.

| Corsi a livello territoriale devono essere svolti secondo le seguenti modalita:

- il Comitato regionale avanza alla FIN nazionale la richiesta di organizzare un corso
presentando I'elenco dei partecipanti;

- la FIN Nazionale, esaminata la conformita della documentazione, autorizza il corso e
provvede alla nomina dei docenti e della commissione per la prova d’uscita.

Gli organizzatori dei corsi devono:

- chiedere tutte le autorizzazioni necessarie alla sua organizzazione (ad esempio Capitaneria
di Porto, etc.); assicurare la disponibilita di un corridoio di lancio con la possibilita di
effettuare alaggio e varo; nel caso in cui le condizioni del mare non ne consentano lo
svolgimento in sicurezza devono comunque assicurare la disponibilita di un bacino con acque
tranquille dove poter svolgere i corsi;

- verificare la disponibilita di un’aula per le lezioni, comprensiva di ausili didattici;

- accertare la disponibilita di spogliatoi con docce;

- verificare la disponibilita di stenditoio per mute, salvagenti ecc.;

- assicurare la disponibilita dei natanti in misura almeno pari a 1 moto d’acqua ogni 6 corsisti;

- verificare la disponibilita di un natante di circa 6 mt come mezzo di appoggio durante le
attivita pratiche.
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Art. 3 Corso di Conduttore/Soccorritore con moto d’acqua

Il corso di conduttore/soccorritore con moto d’acqua puo essere svolto:
1. in acque delimitate/confinate;
2. in acque interne e mare.

| requisiti di partecipazione al corso di Conduttore/Soccorritore con Moto d’Acqua in acque
delimitate sono:
- aver compiuto 18 anni di eta;
- essere in possesso di brevetto di Assistente Bagnanti M.I.P. - IP rilasciato dalla Federazione
Italiana Nuoto — Sezione Salvamento (FIN), in regola con il tesseramento.

Su richiesta dell’interessato, al conseguimento della patente nautica, lo stesso potra frequentare il
corso di aggiornamento, previo versamento della quota prevista e versare I'integrazione prevista.

| requisiti di partecipazione al corso di Conduttore/Soccorritore con Moto d’Acqua in acque interne
€ mare sono:
- aver compiuto 18 anni di eta;
- essere in possesso di patente nautica;
- essere in possesso di brevetto di Assistente Bagnanti M.I.P. - IP rilasciato dalla Federazione
Italiana Nuoto — Sezione Salvamento (FIN), in regola con il tesseramento.

Corsi per Conduttore Soccorritore Moto d’Acqua a livello Territoriale
Rilascio attestato per Moto d’Acqua ai possessori di brevetto CP3

Coloro che sono in possesso del brevetto di 3° grado della Capitaneria di Porto (CP) possono
partecipare al corso per conduttore/soccorritore per Moto d’Acqua a titolo gratuito. L’attestato &
valido esclusivamente nell’ambito del servizio della Capitaneria di Porto.

Art. 4 Corso di Istruttore di soccorso con moto d’acqua
| requisiti sono:
- essere in possesso di patente nautica;
- essere in possesso di brevetto di Assistente Bagnanti M.I.P. - IP rilasciato dalla Federazione
Italiana Nuoto — Sezione Salvamento (FIN), in regola con il tesseramento.
- aver conseguito la qualifica di Conduttore/Soccorritore con Moto d’Acqua, acque interne e
mare, da almeno 2 anni ed essere in regola con il tesseramento.

Art. 5 Commissione per la prova d’uscita

La Commissione d’esame finale dei Corsi di Conduttore/Soccorritore con Moto d’Acqua ed Istruttore
e composta dal Presidente della Sezione Salvamento o suo delegato, dal Docente coordinatore con

Federazione Italiana Nuoto



la qualifica di Istruttore. Ove necessario la commissione potra essere integrata da un altro Istruttore
e da un rappresentante dell’organizzazione.

Sezione Salvamento
ed.1 Rev.1

In sede d’esame la commissione provvede alla compilazione del verbale d’esame apponendovi le
firme di tutti i componenti.

Art. 6 Corsi di Aggiornamento

Il mantenimento delle qualifiche di cui all’art. 1 & subordinato alla frequenza almeno ogni quattro
anni di un Corso di aggiornamento; per il primo aggiornamento si fa riferimento alla data dell’esame
per il conseguimento della qualifica. Al termine del Corso, verra rilasciato un “Attestato di
Partecipazione”.
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PROGRAMMA DEI CORSI

CORSO PER CONDUTTORI/SOCCORRITORI DI MOTO D’ACQUA F.I.N.

ore 13:30-14:00

ore 14:00 -14:30

Teoria

Ore 14:30-15:45

Ore 15:45-16:45

Ore 16:45-17:15

Ore 17:15-17:45

Ore 17:45-18:15

Ore 18:15-19:00

Ore 19:00 -19:30

PRIMO GIORNO

Accredito e consegna del materiale
Saluti delle autorita.

Presentazione del Corso — obiettivi e finalita

Moto d’acqua: storia, caratteristiche, tipologie, equipaggiamenti, DPI,
controlli e verifiche. Le 10 regole guida.

Elementi generali della conduzione: varo e alaggio, posizioni di guida, virate
e abbordi, cadute e risalite, rovesciamento parziale e totale della moto
d’acqua, traino, la spiaggiata.

Pausa

Segnali di comunicazione acustici e visivi.
Esercizi propedeutici per la conduzione

Operazioni di soccorso: Posizioni e prese del soccorritore sulla barella
Manovre “Rescue”: recupero pericolante cosciente (solo conduttore) con e
senza barella

recupero pericolante cosciente (conduttore e soccorritore) con barella
recupero pericolante non cosciente (conduttore e soccorritore) con barella

Il lavoro di squadra: coordinamento attivita, definizione degli obiettivi e delle
priorita, ripartizione dei compiti. Conoscenza diretta delle parti meccaniche

della moto d’acqua.

Question time

Totale 5h,15min. teoria
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Teoria

Ore 9:00-10:00

Pratica

Ore 10:00 - 10:30

Ore 10:30-12:15

Ore 12:15-13:00

Ore 13:00 — 14:30

Teoria

Ore 14:30 — 15:30

Pratica

Ore 15:30 — 16:45

Ore 16:45 - 18:00

SECONDO GIORNO

Esposizione delle “manovre basiche” e delle tecniche che verranno effettuate
durante la parte pratica della mattinata.

Valutazione delle condizioni ambientali

Vestizione equipaggiamento ed attrezzatura. Preparazione della moto
d’acqua, operazioni “pre-uscita” (check list), varo.

Gruppi a rotazione:

- Manovre basiche: camminata perimetrale sulla moto d’acqua a motore
spento, risalita a seguito di caduta, conduzione su rotte lineari e “ad 8”.

- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.
Gruppi a rotazione:

- Manovre basiche: esercitazioni con recupero di oggetti in mare, approdo a
riva, rovesciamento parziale e totale della moto d’acqua.

- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia

Pausa pranzo

Ripasso sui nodi (piano, bandiera, parlato, gassa d’amante).
Esposizione delle “Manovre Rescue” e delle tecniche che verranno
effettuate durante la parte pratica del pomeriggio

Gruppi a rotazione:

- Manovre “Rescue” (Solo conduttore — pericolante cosciente)
- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.

Gruppi a rotazione:

- Manovre “Rescue”. (Conduttore e soccorritore — pericolante cosciente)
- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.
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Ore 18:00—-19:00  Alaggio, operazioni “post-uscita”, manutenzione
Teoria
Ore 19.00-19:30 Debriefing

Totale 2h,30 min teoria — 6h,30 min pratica

TERZO GIORNO

Teoria

Ore 9:00-9:30 Esposizione delle “Manovre Rescue” e delle tecniche che verranno
effettuate durante la parte pratica della mattinata.
Riepilogo dell’operazione pre e post uscita
Valutazione delle condizioni ambientali

Pratica

Ore 9:30 - 10:00 Vestizione equipaggiamento ed attrezzatura. Preparazione della moto

d’acqua, operazioni “pre-uscita” (check list), varo.

Ore 10:00-11:45 Gruppi a rotazione:
- Manovre “Rescue” (conduttore e soccorritore — pericolante non cosciente)
- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.

Ore 11:45-13:00 Gruppi a rotazione:
- Manovre “Rescue” (Ripasso generale)
- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.
Ore 13:00-14:30 Pausa pranzo
Teoria
Ore 14:30—-15:00 Ripasso Nodi
Pratica
Ore 15:00-16:45  Gruppi a rotazione:

- Manovre “Rescue” (Ripasso generale)
- Osservazioni e considerazioni dal natante di appoggio / dalla spiaggia.
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Ore 16:45—-18:00  Simulazione della prova pratica d’uscita

Ore 18:00—-19:00  Alaggio, operazioni “post-uscita”, manutenzione
Teoria
Ore 19.00-19:30  Debriefing

Totale 2h, 30 min Teoria — 6h, 30 min Pratica

QUARTO GIORNO

Aula

Ore 9:00-9:30 Ripasso della descrizione della prova di uscita pratica e dei criteri di
valutazione.

Mare

Ore 9:30 - 10:00 Vestizione equipaggiamento ed attrezzatura. Preparazione della moto

d’acqua, operazioni “pre-uscita” (check list), varo.
Ore 10:00- 13:00 Prova di uscita pratica
Ore 13:00—-14:30 Pausa pranzo
Aula

Ore 14:30—15:00 Descrizione della prova di uscita teorica scritta (test) e dei criteri di
valutazione.

Ore 15:00-15.10  Consegna dei test
Ore 15:10 - 15:40 Prova di uscita scritta

Ore 15.40—-16:00 Correzione degli elaborati

Ore 16:00—-16:30  Eventuale prova uscita teorica
Ore 16:30—17:00  Chiusura corso e consegna degli attestati
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Prove di esame
Si articolano su una prova pratica ed una prova teorica:

Prova pratica: dimostrazione di 3 manovre:
- recupero del pericolante cosciente (solo conduttore);
- recupero del pericolante cosciente (conduttore e
soccorritore);
- recupero del pericolante non cosciente (conduttore e
soccorritore).

Valutazione: prova punteggio espresso in trentesimi
| candidati per poter accedere alla prova teorica devono aver conseguito un punteggio minimo di
18/30
Prova teorica: questionario di valutazione composta da 30 domande a risposta multipla:
21 e oltre risposte esatte prova superata;

18 - 21 risposte esatte. Si procede con colloquio che ne stabilira I'idoneita o meno;
Al di sotto di 18 risposte esatte. Prova non superata
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CORSO PER ISTRUTTORE DI SOCCORSO CON MOTO D’ACQUA

Durata: 4 giorni.

Il ruolo dell’lstruttore di Soccorso con moto d’acqua & fondamentale per la formazione dei
Conduttori e Soccorritori con moto d’acqua e rappresenta una figura tecnica importante al fine di
omologare i percorsi formativi su tutto il territorio.

Il Corso di Istruttore di Soccorso con Moto d’Acqua prevede attivita formativa teorico/pratica e
didattica e si conclude con una prova finale di valutazione.

Il Corso ha una durata di 32 ore delle quali 10 teoriche e 22 teorico-pratiche in acqua.

Teoria 10 ore:

- Obiettivi e finalita del corso.

- Re-training sul percorso formativo per conduttori/soccorritori con moto
d’acqua.

- Caratteristiche tecniche, accessori, controlli, impiego attrezzature per
protezione e sicurezza, segnali convenzionali, manovre rescue.

- Caratteristiche e competenze dell’istruttore.

- Esposizione ed esecuzione delle manovre previste dal programma del corso.

- Gestione dei momenti di aula previsti dal corso (chiarezza ed efficacia
d’esposizione, utilizzo degli strumenti didattici, come motivare ed interessare i
discenti, capacita di gestione delle domande).

- Gestione delle squadre di addestramento pratico (come coinvolgere il gruppo
di discenti, chiarezza ed efficacia nell’illustrazione e nella dimostrazione della
procedura, come fornire un feed-back in modo corretto ed efficace).

- Valutazione delle dimostrazioni dei discenti e correzione degli errori.

Teorico-Pratica 22 ore:
- Dimostrazione delle manovre di base.
- Dimostrazione delle manovre di soccorso.
- Dimostrazione delle prove Esami.
Prove di esame
Si articolano su una prova pratica ed una prova teorica:
Prova pratica  Capacita di valutare la prova dei discenti e di effettuare la correzione degli errori.

Dimostrazione di una lezione tipo sulle materie d’esame.

Prova teorica  Tesina su argomento a piacere relativo alle materie del corso
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L'Istruttore sara valutato su 5 componenti:

- Competenza tecnica: completa e inerente.

- Valutazione discenti: capacita di relazione con i
discenti, puntuale correzione degli errori.

- Gestione training pratico: assertivita e rispetto dell’iter
addestrativo.

- Gestione unita didattiche teoriche: esposizione
dell’argomento.

- Positiva interazione con i colleghi istruttori; capacita
organizzative.

- Ogni componente sara valutata da 1 a 10:

- Per superare I'esame, le componenti devono essere
tutte sopra il 6.
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CORSO DI AGGIORNAMENTO CONDUTTORI/SOCCORRITORI CON MOTO D’ACQUA
(ACQUE INTERNE E MARE)
VALIDO ANCHE Al FINI DELL’ABILITAZIONE AL SOCCORSO IN ACQUE INTERNE E MARE
PER | POSSESSORI DELL’ATTESTATO IN ACQUE DELIMITATE

Durata del corso: 8 ore.

Teoria 4 ore
- La moto d’acqua, le sue caratteristiche e le tecniche di guida per il soccorso;
- manovre Rescue;
- dispositivi di sicurezza e segnali di comunicazione;

Pratica 4 ore
- Operazioni e controlli pre e post uscita;
- esercitazioni e dimostrazioni Manovre Rescue;
- tecniche di recupero.
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CORSI DI AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI DI SOCCORSO CON MOTO D’ACQUA

Durata del corso: 8 ore.

Teoria 5 ore
- La moto d’acqua e le sue caratteristiche;
- manovre Rescue;
- la comunicazione nel soccorso con la moto d’acqua;
- coordinamento del Team: (supervisione, I'autorevolezza, esempi di errore di
valutazione).

Pratica 3 ore
- Operazioni e controlli pre e post uscita;
- manovre Rescue e aggiornamento sulle nuove manovre.
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